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SSornjcrt 



3to(^ öot tpcntgen ^oj^i^el^nten toaxta bie Sitzte abgeneigt, in 
ba§ ^ßublifum Selel^rung unb Slufflätung übet ben 95au beS ffiötpetö, 
Jeine ßeiftungen unb feine Ätanl^eiten l^ineir^utrogen. SWd^t ganj 
mit Unted^t. SSlan wollte ba§ SSoII bot unnötigen Seuntul^igungen 
fd^üfeen, bie l^ietbutd) notttjenbigetweife einengt wetben muffen. 
SKan wollte e§ aud) öot einet §albbilbung bewölkten, bie butd^ 
bie äRitteilung mebi^inifdiet gtagen an nidjt genügenb Untettid^tete 
ju befütd|ten wat. 

9lbet bet S)tang nadt) Stuföätung auf allen möglid^en ©ebieten 
menfd^Iidtjen äSiffen^ unb ÄönnenS, befonbetö abet auf bemjenigen 
bet 3totutfotfd^ung unb äRebijin l^at um bie SDWtte be§ betfloffenen 
gal^tl^unbett^ fo mäd)tig eingefe^t unb bteite SKaffen be§ ^olIe§ 
fo etgtiffen, ba^ bie 5ßoj)uIatifietung bet fttengen 3Biffenfd)aften 
nid^t mel^t ju umgefien tüat. Unb ba \ptixeii auf bem ©ebiete bet 
SRebigin bie Unbetufenen, bie ^tpfufd^et unb il^te SSetioanbten, 
in einet bie SSoßggefimbl^eit bebtol^enben SBeife bie SKftetwiffenfd^aft 
in 3^^J^^öitf^J^^^i^ ^^^ ©d)tiften unb Staftaten untet ba§ SSoII 
betbteiteten, fo mufete bie tt)iffenfdt)aftlid^e SWebi^in, um gtögetem 
©d^aben botjubeugen, auä il^tet 3?efetöe l^etau^tteten imb öoI!§* 
tümlid^ mitteilfam wetben. ©o l^at fid^ bet SSeteinigung bet SSetlinet 
^od^fd^ullel^tet aud) eine nid^t Heine SSnja]^! öon fcjten angefd)Ioffen, 
bie fid^ bemül^en, foweit e§ angelet, mebi§inifdt)e SBiffenfdtjaft bem 
SSoIle ^ugänglid) §u mad^en. Unb untet biefem ®efid)tgt)unfte ift 
aud^ biefe§ Sü^Iein entftanben, bem ein im SSetein füt SSoIfg* 
l^od^fd^uöutfe ju Setiin gel^altenet S5otttag§ät)f(u§ jugtunbe liegt. 

®en oben etmöl^nten Sebenlen, bie audt) füt ba§ l^iet bef^)tod)ene 
Sl^ema gelten, lönnen abet audt) SSotgüge entgegengeftellt wetben. 
@§ fielet ju l^offen, bafe bie gebotene 9luf!tätung mandt)en ©efunben 
beizeiten bot ©d^aben bewal^tt, mand)en Stanlen gefunb wetben 
lagt unb bag, wenn bet eine bielleid^t unnötigetweife butdt) bie 
Seitüte ängftlid) gemadt)t, bodt) wiebet bet anbete ju gefunbl^eit^* 
gemäget ßeben^weife jutüdfgefül^tt witb. 

SDWge biefet Stufen aud^ butd^ biefe§ S3üd^lein etgielt wetben! 
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(Einleitung. 

SRan tann bic (Stfd^einunöcn bc§ 2eben§ im Sörpex be§ ÜDlenfcben 
mie oBct ficbcwcfcn, baö Sltbeiten bet einjclncn Seite, Organe, 
in gehriffem Sinne mit ben Seipungen einet 9JMfd)ine betgleid^en. 
SBie ^ct bog fRäbextvtxl ineiuanbcxgreifen muß, menn fie fid) 
ys)edmägtg belegen unb il^te 9lufgaben boHfül^ren foU, mie jebe^ 
SBSbdjcn feinen $Ia^ unb feine S3eflimmungf)at, unb mie ©tillflanb 
fofort crfolflt, menn audj nur cine^ ber 9?äbet fef)It, in Unotbnung 
gcuK ober ausfällt, |o ifl audi ber lebenbe Söt^jer auf t>a^ ejafte 
Sneinanbctgreifen alter feiner Xeite, feiner Crgane angemiefen; 
ite muffen ein ieber für fidi unb ein jeber für ben anbern unb für ben 
eefamttötpet arbeiten, lüenn Seben, ©efunbl^eit, Seiflung^fäl^igfeit 
od^olten bleiben fott; mirb ein tüiditiger 3: eil auSgefd)aItet, fo tritt 
unfc^tbar ©tUIftanb ber 30?afd)iue, Job ein. Unb arbeiten ein ober 
mel^rete Organe audi nur mangeft)aft, fo fomntt e? gu erl)eblid)en 
Sd^äbigungen be^ ©cfamtförpcr^^. 

9hm witerfd^eibet man ebclerc unb weniger ebele Dr* 
gane. TOon berfte^t unter t>cn cMen foldic, bie miditige ßebens^^ 
aufgäben }u erfüllen t)alien, unbcfdiabet i^rer 58ebeutung für bie 
(Stiftung be§ Sebene^, ioobei freilid) beibe SDJomente meift ^ufammen»» 
foBen, tDol^nb minbet cble foldie finb, beren "ütuf gaben aud) etmaö 
minber bebeutfam finb, luic Mnorpel, .sitnodien, Seltnen, 93änber, 
SRitiSleln. 

3u ben ebelften £rgauen gebort 'Oa^:- ,i;>cr5, über loeldjee^ id) in 
btefem 8Sotttag3jt)!Iu^^ ^u fpredien babc. 8eine normale 9(rbeit 
ift getobeju unentbel)rlidi für bie 03efunbbeit, feine ©törungen 
mad^n fid^ fofort aud) an alten anbern Crganen geltenb; l^ier geigt 
ftd^ bet Setgleid^ mit bem SRäberioerf ber 9Jlafd)ine be^onbetö beut* 
Ji^, Sfbez aud^ unter ben ölutgef äBen\te1:)euxt)exv\(Ä\^xv^^vt^^>J5^v 

msittmai»: Kofin, ^eti, ©futflcfäfec u. iBlut. \ 



2 (Einleitung. 

abexn in tl^tet SSebeutung nur um itjcnige^ leintet bem ^er^eu 5utüd; 
nut bie Beinen 9lbem fönncn unter Umftänben ol^ne a(l5U großen 
©djaben fteflenttjeife au§gefd)attet metben. Unb ba§ S3Iut enbltd), 
übet ba§ id) fdiliefelid) ju \pxt(t}tn f)aben metbe, bon bem bet 2)icf)ter 
fagt, c§ fei ein gar befonberer ©af t, f)at fo tt)i(f)tige 9luf gaben ju leiften, 
wie ©te l^örcn werben, ia% wir e§ ebenfalls gu ben eblen Seftonb* 
teilen be§ Äötper^ gu red^nen l^aben, aud^ wenn ber aJJenfd^ ge- 
legentfid^ eine grofee äRenge babon öerlieren fann, ol^ne na(f)]^altig 
gefäl^rbet ju werben. 

3lber e§ foll in biefem SSortrage üon ^erj, ©efögen unb Slut 
ntd^t nur afö bon wid^tigen Crganen be§ ÄötperS bie Siebe fein, 
fonbem oud^ um il^rer ©rlranlungen willen, bie fid) einfteßen 
lönnen, bie fel^r jal^lreid^ unb ausgebreitet unb jugleid^ don groger 
©ebeutung für ba§ 3Kenfd^engefdE)Ied^t finb. Unb id) l^offe ein ge- 
fteigerteS g^^tereffe bei ^l^nen baburdö nod^ p erweden, wenn id^ 
^mn berfid^ere, ha% biefe .STranfl^etten bei geeigneter Seben^ 
weife bielfad^ ^u bert)üten ober wenigfiens ab^ufdiwädjcn finb, 
wäl^renb Unlenntni^ ber 3?er]^ä(tntffe unb ungeeignete Seben^weife 
fel^r oft einen rafdieu ungünftigen SSerlauf gur golge i)at. ©inige 
l^ierl^er gel^örige Slran!:^eiten finb übrigen^ für beftimmte Seben^- 
alter d)ara!teriftifdt), fo §. 83. bie a3Ieid)fud)t für ba^ jugenblid^e 
t|eranwad)fenbe weiblid^e ®efd)Ied)t, bie ^erj* unb ©efägberlallung 
für ba§ l^ö^ere 9«ter. 

3unäd)ft nun fei eS mir geftattet, ginnen eine Sefd^reibung beö 
SaueS unb ber 9lufgaben (gunltionen) be§ normalen ^erjenS, 
ber ®efä&e unb f^äter beS 93Iute§ §u geben. 3m 9J[nfd)Iuffe haxan 
will id^ g^nen bie entf^red)enben @r!ran!ungen, il^re SSerl^ütung 
unb il^re ^Pflege barlegen, ^ä) üerfenne babei nid)t, bag id) bie 
begrünbete SSeforgniS liegen mug, bei mand^en bon ginnen Unru!)e 
unb Äran!:^eitSf urdt)t erregen gu fönnen. ®enn mand^er ©efunbe 
fönnte infolge bon 9Kt§berftänbniffen unb unbered^tigterweife ju 
ber a3efürd)tung fommen, an einer ber bon mir gefd)Uberten Äranf- 
I)eiten ^u leiben. Unb mand) wirfHd^ ^ranfer fönnte bie 3eidien 



©rfteS Sflpitet. 
Dos ^tt}. 

sah iipoUen un§ ^eute mit bem noimalen §etjen 6efa[Jen: 

roie ifi tä fie(<^f(en unb luie arbeitet eö? 



^ der iwiAwi 
Vanearferie 



Jig. 1. ®e|lalt beä ©erjena mit jeinen ©eföfeen- 

Sorm unb fioße beS §etjen8. ^§ §erä be§ SDJenfi^en ^t 

— mie ^Ifnen beloimt — bei jebem bie gleiche iJ)Qta!teti|iifd)e 

IJotm, 3ebod) ift biefe leineSroeßä bie bielleic^t 3^nen 



6 1. Stapiiel S)ag ^crj. 

§anb aufg ^cq legt, legt fie auf bie Sunge, nid^t feiten fogat auf 
ben oberften %txi beö S3aud)e^. 3)a§ §erj Hegt äiemltd^ l^od) 
oben unb nur wenig nad^ ün!§ don bet SKitte be§ 33ruftIoxbe§ 
t)etf(i)oben, unter bem 93ruftfnod)en unb unter ben baran fid^ an* 
fe^enben 9lip))en 5tt)ifd)en §iüetter unb fünfter di\ppe. 2)abet l^at 

. e§ eine in ieber 9Jid)tung fd)iefe ©tellung. S)a§ untere ffji^e 6nbe 
be§ 6ie§ liegt nidE)t etma fenlred)t itnter bem oberen flad)eren, fonbern 
fo ftar! nad) KnB, bajs ba^ Qianit auf bie eine Seite, auf bie redt)te 
umgelegt ift; unb tjier bient i{|m atö Unterftü^ung jene ©dieibemanb, 
bie bie SSaud^l^öl^Ie üon ber S3ruft]^öi|Ie abtrennt, unb bie nad) oben 
fup|)elförmig gemölbt ift, nämlid) ba^ ^tvex(i)^el\. Sluf biefer 
Suppel liegt alfo ba§ §er§ auf. 9lber nod) eine anbere ©dt)ief* 
ftetlung ift ju berüdffid^tigen (f. gig. 1 u. 2). ®§ liegt auc^ 
fd)räg üon leinten (unb oben) nad) öom (unb unten), alfo üom 
3fHiden nad) ber 93ruft ju. S)ie fjolge babon ift, ba§ bie 
6|)i^e be§ ^erjens^ gan^ öorn an bie SSruftmanb anftögt, mäl^renb 
ba§ obere Snbe tief leinten in ber SSruft liegt. 6§ liegt alfo 
bie §eräft)ifee tinß öorn an ber SBruftmanb, mo bie ^eijXioiji 
ber 9Kenf d^en, menn fie nid)t ju fettleibig finb, fie anf dalagen 
füllen, unb e§ Hegt ber obere Jeil be§ §erjen§ ettoag l^ol^er, mel^r 
red^t^ unb bor allem tief t)inten in ber S3ruftl^öt)Ie nad) ber SBirbel'^ 
faule ju. 9tid^t ganj rein eiförmig ift nun ba§ menfdt)Iid^e §erj in 
feiner natürlid)en ©eftalt. ©^ ift oben an ber flad)eren Krümmung 
burdt) äa]^Ireidt)e gro^e 2lbern, bie I)erau§treten, burd)fdt)nitten unb 
gebud^tet (f. fjig. 1). 9(udt) ift e^ nid)t boIHommen runb, fonbern 
t)on öorn nad) leinten etwa^ gufammengebrüdt. g^rner erfennt 
man eine Säng§furdt)e, bie fotoot)! born aß I)inten t)on oben 
big gur ©pi^e entlang 5iet)t unb bie innere ©d)eibung in red)te§ 
unb (in!eg ^er^ fd)on au^en !ennäeidt)net, fon:)ie eine Duer= 
furd)e gmifd^en oberen unb mittleren 2)ritteil, meldte ring^ 
um 'i)a^ §er5 l^erumläuft unb eine n:)eitere Seilung be^ ^erg* 
m/rem in ^^oxiammtxn unb klammern anbeutet. 2lud) fi^en oben, 

i>a wv bie &efäße ^eraiü^treten, auf beibeu S)e\le.u Udut \o:s^'^\%^ 



8 1. Äapitel. Daö ©et^. 

fo ha^ bie rechte §älftc metjx öorn, bic linfc mcl^x leinten liegt. 
9Ibex ba§ {inb nur ßinäeH^eiten, bie bie ©efanttgejlalt nid)t allju [tat! 
betänbetn. 

SHeOtö^ebeö^etgeng ift unter normalen SSerl^ältniffen etma^ 
med^felnb. ©ie l^ängt ntd^t nur üon ber Sötpergröge ob, fonbern 
aud^ öon ber 93efd|äftigung be§ eingehten; ber Slrbeitenbe l^at ein 
öerl^ältniömäfeig diel grögere^ iperj afö g. 85. eine jur Strbeit nid^t 
erjogene grau. 3m allgemeinen gilt bie 3tegel, bag ba§ ^erj un^ 
gefäl^r bie Oröfee ber geballten gauft be§ betreffenben gn* 
bibibuumö ijat 2)ie eigentümlid^e Sagerung be§ ^erjeng in ber 
93ruft mad)t e§ betftänblid), ha^ t§> Don ben Sungen gum 2:eil 
bebe dt fein muß, nur fein unterer red)ter 2eil unb bie ©t'il^/ 
meldte dorn an ber 35rufttüanb anliegen, finb unbebedEt. 

2)et ^erjmttStel utib feine ^unttion. SSorau§ beftel^t nun 
bie §auptmaffe be§ §erjen§? S)ie Slnttüort ift: 2)a§ ^erj ift 
im mefentlid^en ein SKu^fel. S33a§ ift nun ein SWugfel? 
'SSlan bejeid^net alle biejenigen Seile be§ Äör))er§, bie . bie 
göl^igfeit befijen fid^ jufammenjuäiel^en unb ipieber ju erfd)laffen, 
afö aJhtgleln. Sin bieten ©teilen beg tötper^ gibt eg äRu^feln. 
3unäd)ft bebedEt ben Stumpf, bie ^od)en ber Slrme unb aSeine 
unter ber §aut eine tüeite 2Ru^Ielfd)id)t, tüeld)e bie Slufgabe l^at, 
bie Söriperben^egungen nad^ SSillfür l^erborgurufen. 3Kan erlennt 
bie SJhiöIeln leidet an 'üjitx roten garbe. Unb toag ©ie gemeinig* 
lid^ al§ gleifd^ im engeren ©inne be^eid^nen unb aB fold)e§ ber* 
geliren, finb bie SKu^Ieln be§ betreffenben Siere^. S)ie roten aKuSleln 
jiel^en ftet§ bon einem Änod^en jum anbeten, um fie gegeneinanber 
ju bemegen. ©ie entffjringen bon ben Snod^en unb befeftigen fidi 
loieber an anberen mittelft ©el|nen öon ganj berfd^iebener gorm. 
©el^r lang unb toxt ©d)nüte gebtel^t finb belanntlid^ bie ©el|nen 
betienigen äftugfeln, n^eld^e ^u ben einjelnen gingetn unb Qü^tn 
füllten; ©ie lönnen fold)e ©eignen leid)t am §anbgelenf unb ^anb=* 
tüden butd^ bie §aut i^inbutd) füllten, befonbetg menn ©ie bie ginget 
fpielen laffen. 2)ie ju biefen ©eignen gel^ötigen SKu^feln toieberum 



^etgmudfel. ^er^innered. 9 

fül^Ien Sie bann im oberen Seil be§ Untetarmeg fid^ betüegen. Me 
biefe 3Ru§Ieln am Sfhtmpfe unb an ben ©jttemitäten %ttjoxä)tn 
bem SBüIen; öom ©el^ime au§ »exben fie buxd^ SRexöenfafem, bie 
bi§ ju il^nen l^infül^ren, Qltxäj'iam auf tele8ta|)l|tfd^em SSege, benad^ 
xiditigt unb jux gufammenjiel^ung gebtadtit. ©ie jinb e§, bie iebe, 
aud| bie f einfte SSen^egung tjoüfül^ren, unb bie felbfl bei fdieinbatet 
SRul^e ba§ ©alancement be§ Böxpex^ aufted^tetl^alten. ß^ gibt 
nun aber aud^ äKuSleln, bie bem SSiUen nid^t gel^oxdien, fonbetn 
fid) automatifd) jufammenjietien. 2)a§ finb bie SRu^leln 
bet inneren Drgane, j. S3. \olctjt, bie ben SWagen unb ben S^arm 
betüegen unb ben ©peifeninl^alt öornjärt^füJ^ren. Unb ein foldjer 
Sßu^Iel ift aud) ber |)erämu§!el. ®r ge:^ord)t nid)t bem SSillen, 
fonbern er arbeitet automatifd^ unau^gefeftt in rl)t)t]^mifd^er SBeife 
öom erften ätemjuge big jum Sobe. S3eim ©rnjad^fenen jielit fid^ 
ber ^ergmu^fel in ber Slul^e ungeföl^r 72mal in ber SKinute ju* 
Jammen, in einer SSeife, mie iä) ba§ ^l^nen fogleid^ nöl^er be* 
fd^reiben tüerbe (in gig. 8 u. 9 ift ber iperjmu^fet burd^fdinitten). 

Seftel^t nun ba§ ^er j im tüef entlid^en au^ rotem SDtelelf leif d|, f o l^ot 
eö bod) eine red^t lompüäierte SSauart, bie ©ie an ben beigegebenen 
giguren, jimi Seil fdjematifd^er SRatur, tool^I öerftel^en toerben. 

2)a8 3itit(te bei ^erjenS. ®a§ iperj ift im S^nern ein 
ipol^Iraum; ber |)erjmu§fel bilbet alfo bie Säanbung 
biefeg |)o]^traume§; eine garte §aut umlleibet il^n innen 
unb aufeen unb erl^ölt feine Dberfläd^e glatt. Unb ©ie toiffen 
gemife alle längft, n?a§ ben ^ol^Iraum füllt: e§ ift bie SSIut- 
flüffigleit, toeld^e burd) bie gitföwitJi^iiäi^^ungen be§ ^erjenö 
augge))re6t toirb. 

3hin ift aber ber gnnenraum be^ ^ergen^ in feiner gangen 
Sänge öon oben nad^ unten burd) eine ©d)eiben?anb ööflig in 
gtoei ipölften gefd|ieben (f. fjig. 4), jene Trennung in redete unb 
linle |)erjl^älfte, bie fid) aud| äu^erlid^ burd) bie bereite hirg 
erUKilinte Sänggfurd^e gu erlennen gibt (f. gig. 1 u. 3). 2)ag 
S3Iut ber red)ten ^ergl^älfte fommt fo niemals birelt in bie linle 
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1. tctpitel. Xad ^eta- 



§cr5l)älfte. Slu^etbem aber ift jebe ^etjl^älfte miebetutn in 
einen oberen unb unteren ^o^Uaum burd) eine ©d)eibe- 
manb getrennt (f. %xq. 4). SWan bejeidinet bie obere, naä) ber 
ftadieren ^ümmung be§ Sieg ju gelegene §ö]^Ie aBSSorlammer 
ober SSorl^of (2ltrium), bie untere, ber ©^)i^e zugeteilte, ate S)antnier 
(SSentrifel). 2)ie @d)eiben?anb jtoifd^en biefen beiben ^ol^Iräumen ift 
aber auf beiben ©eiten, fotoo^I auf ber redeten toie auf ber Knien 

^erjplf te , burdi 
eine große Off* 
nung burd^bol^rt. 
S)er Snl^alt ber 
SSorlammer unb 
Äammer lann 
burd^ biefe Off* 
nung fid^ öer^^ 
• Klappe einen. Sie toerben 



Klappe 




Klappe - 



iv<^^ gig. 4. (Sd)ema ber ^^er^l^öf^Ien, 
V*^ (SJefäße unb tiappen. 



nunmel^r unter^ 
fd^eiben: bie redE)* 
te SSorfantmer 
unb bie redt)te 
Kammer unb bie ünfe S?or!ammer unb bie linfe Äantmer 

(f. gig. 4). 

®te ^etjgefä^e. @ef|en mir nunmel^r einen ©d)ritt toeiter. ' 
2)a ia^ |)er§ bie 9lufgabe I)at, ha^ S3Iut burd^ bie 2lbern gu treiben, 
fo tüirb e^ S^nen aud^ Ilar fein, baß bie bier ^ol^Iräume mit ben 
Blutgefäßen in S?erbinbung ftel^en muffen. @o finben toir in ben 
beiben SSortjöfen mie in ben beiben Kammern jemeil^ eine große 
Öffnung, bie mit je einer großen Slber bie 33erbtnbung I)erftellt. 
5yhm muffen ©ie fofort folgenbe^ bead)ten: S)ie 9tbern ber 3Sor* 
fammern finb gufül^renbe, bie ber Sammern abfül)renbe, 
mit anbern SSorten: in bie udjit unb linfe SSorfammer toirb ba§ 
S^lut burd) ein großem ©efäß I|ineingebrad)t, au^ ber red)ten unb linfen 
M'ammev wirb ba^ SStut i^tiiau^gefütjrt. 
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SiJenn ©ie fo, meine 2»men unb fetten, im ©eifte mit mii bie 
^erjtDeigung bei %nta Don bei linfen Kammer beä ^eijeng avä 
bis SU ben Saaiaefäfeen oeriolflt 
^aben, toobet fte, nwl bie SReidj- 
l^Qltigfeit ber Setjroeigung, bie Snge 
beä SRelwerfö bei SRö^en anbelangt, 
ber *]J^antafie bie ättflel fcfjiefeen Iü|[en 
mögen, fo meiben Sie e§ awü^ beifle^en, 
bag av.\ fol<^ ^i[e baä SSlut in alle 
Seile beS ÄötpeiS gebiodit roeiben 
[ann unb bie(e füi bie emä^tuitfl bei 
öeinften Seilten, bei gellen beä Söi« 
peiS, \o nötige glliffigteit i^nen leii^lic^ 
jugefü^tt roitb. 

Slbet boä in fo unenblii^ feinei SBci- 
äftelung Detteüte SBlut, boä uif^iiüng- 
li^ bie linle §etäIommet eifüllte, tritt 
fobann roiebei benSBeg jui Siürtte^t 
unb jut ©ommlung an. 2)ie feinpen 
■] §aargefä|ie bereinen fii^ allmo^Iii^ 

roieber in ein roenig größere 9{ö^rc£)en 
(!■ ?fia- 6), jueip nocti (o Rein fuft mie 
jie felbft, bie bann obei immer grßget 
lueiben unb auf bemfelben äSege fic^ 

Sia- 5. 3)« atoße «nb ber "'"""<^'"' "'^ "^fP^^gi^ öie SBei- 

fleine Äreislauf. äflelung ftattgefunben ^atte. 50!it SBdi- 

'%'i«?"i''**ciL°ft8r''pe*™'""' ''^^^ ''^S^t^ °^^ ^'^ Sammehö^ien 

g^ÄwiiBatT^'S;;™- '^^ ^^"f^'^^" ®t^"«"' ^^("'^'^»^ ^« 
"'"'• gtößeten, roo Oorljei bie DorroärtS 

fül)ienben unb fid^ oetäflelnben Slbein üeilaufen roaien. (sdjüefelii^ 
Bereinigen fic^ alle riidloufcnben 2(bein njieber in öiofien §aupt» 
lö'^ren, wib jioai in ein fe^i großes untere^ für ben Stumpf unb 
bie Steine unb ein etroaä Heineieö obereö füi Sofif unb ?lrme. 
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bcm Stute borgejetd^nct ift, bi§ jut redeten SSotlammer bcr* 
folgt ijoben, \o metben @ie nunmel^r mit SRedjt bie weitete 
gtage aufmcrfen: SBic fül^rt bet SBeg au§ bet redeten 
SSotlammet (fjtg. 5e) tüeitet? S)aj3 et öon l^ter in bie 
redete Stammet fül|tt, bütfte felbftbetftänblid) fein. Slbet mie 
tpeitet? 

Slud^ au§ bet redeten Sammex tritt, tuie ermäl^nt, ein großem 
aSIutgef äg l^exauS (gig. 1 unb 5g). 3)a bieg fofort mit Dielen 
SSet^tüeigungen au§f d^UefeUd) in bie Sunge eintritt, fo nennt 
man e§ bie ßungenfd)tagabet obet Sungenatterie. ©ie 
üexteüt fid^ ebenfalls in einem bid^ten Äctpillatnefee in ben 
3Kafdt)enxäumen unb üielfad^ gemunbenen SBanbungen bex Sunge, 
bie biefem Dxgane bie St^nlid^Ieit mit einem feinen ©dE)tüamme 
üexleil^en. 3laä) bex SSexteilung fammelt fid) ba^ mit bex 
Sungenaxtexie l^exau^gebxad^te S3Iut n?iebexum in bexfelben SBeife, 
tüie baö bexeitS füx ben übrigen ^öxptx gefd)Ubext ift, unb lommt 
fd|Iiepd| in ben ßungenbenen, Sungenblutabexn, jum linfen 
SSoxl^of (gig. 3 unb oh) guxüdC. 9Som linlen SSoxl^ofe aber 
lommen mix in bie Iin!e Äammex. 

^ä) l^offe nunmetix feine allgu gxogen Slnfoxbexungen an gtjxe 6in=' 
bilbunggftaft ju ftellen, menn xäj ©ie bitte, au^ bem ©efagten 
folgenbe ©d^lufefolgexungen ju jiel^en: 6§ gibt einen Äxeiglauf 
be§ S3Iute§ bon bex linlen tammex gum xed)ten SSoxI)of buxd^ ben 
gangen ^öxpex unb e^ gibt einen gnjeiten Äxei^lauf be^ S5lute§ 
buxd^ bie Sungen bon bex xed^ten Äammex gux linlen SSoxIammex. 
S)ex exftexe ift bex gxoge Äöx:pexlxei§lauf, bex le^texe bex 
!leine obex ßungen!xei§lauf. 

Sie ^txitlapptn. Unb ©ie tüüxben nunmel^x bie 9ljbeit be^ 
§ex§en§ leid)t bexftel^en !önnen, menn id^ bi^ljex nidt)t untexloffen 
l^ätte, S^nen ein ©t)ftem fleinex, gaxtex 2t-p^axate gu fd^ilbexn, 
bexen ha^ ^exg px ßxfüllung feinet Qtvede^, gux ©xgielung bex 
/ieten unouf|)öxbaxen goxtbemegung be§ 93Iute§ nidit entbeljxen 
fa/r/T, ^/^^ finb bie .^er^fla^Jl^en. 
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©teilen ©ie \xd) einen mit SBaffer gefiinten ©ummibaüon A (giß- 7) 
mx, üon bem ein langer ©ummifd^toud) 5 l^etau^fül^rt. S)rüden 
©ie ben ©ummibaKon, \o entmeid^t bet ^n^ali in ben ®umnti- 
fd^taud^ 5, unb, faU§ bet ©d^Iaud^ lang genug tft, bleibt bie 
glüffigleit in il|tti, folange bie tontpteffion beg SallonS anbouett. 
ßaffen ©ie iebod^ mä) mit bet ^^fommenbtürfung; fo fliegt ba§ 
SBaffet butc^ 9lnfaugung triebet in hen ©ummibaüon Ä gutüd. 
@oü nun biefet SRüdflufe betl^inbett tcetben, fo mug am Utfptung 
be§ ©(^Iaud)e§ au^ bem ^Ballon ein SSentil ober eine Mappe E 
befeftigt fein, meldte fid) in bem äRoment fd^Iiejjt, wenn bie 




B 



±L 




5i9. 7. 

Äompteffion be§ S5alton§ aufhört unb biefex butd^ feine eIaflifdE)e 
Ätaft tüiebet batnad) fttebt, in feine au^gebel^nte tunbe gotm 
prüdäufd^nellen. ßegt fid^ bann bie Mappt bot, fo bleibt bie 
glüffigfeit im ©d)laud^e. SBenn ©ie nun fid^ botfteüen, bag in 
ben ©ummiballon auf bet anbeten ©eite nod) ein jn^eitet 
©dt|Iaud| G fül^tt, unb bafe biefet ©d^Iaud^ in einen SBaffet^* 
bel^ältet D eintaudjt, fo n?itb nad| bet Sompteffion be§ ®ummi* 
ballong, menn biefet toiebet fid) auöbetint, butd^ biefen gleiten 
©d^Iaud) G infolge Don Slnfaugung au§ bem SSaffetbel^ältet B 
glüffigleit in ben Säallon einfttömen. SSei bet näd)ften tontpteffion 
be§ ©ummiballon^ mütbe bie fj^üffigleit, bie eben angefaugt toutbe, 
äum Seil fid^et toiebet in ben 93el)ältet D jutüdmeid^en unb nur teil* 
meife in ben anbeten, etftgenannten ©d)(aud^ B übetgel^en. SSenn 
abet nod| butd) eine ^toeite S?entil= obet Sloppöottid^tung F, bie 
an bet ßinmünbung^fteße be§ au^ bem SSeljältet !ommctibex\ 
Sä)iaud)eä liegt, bajjüx gefotgt \^t, t>a^ \^\ä. ^4>^o.u^\«vSiXN!ö^^ 
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äufcfttiefet, menn bet Sallon äufammcngebtüdft mxh, fo mirb oüe^ 
SBoffct \)otmixxtö fließen, ©teilen ©te ftd) alfo nod)mafö folgenbe^ 
üor: einen ©ummiballon mit jtüei ©djläud^en unb jloei ftlap^jen 
an beten Sefeftigung am SBatton; bet eine bet ©djläud^e taud)e 
in einen SBaffetbel^ältet; bie eine Stoppe f(f)Iieße fid) baltonmärtS, 
bie anbete, bie bem in ba8 SBaffet taudienben ©djlaud^e ongel^ött, 
\ä)lauä)tüäxi^, SBenn ©ie nunmel^t ben ©ummiballon anbauetnb 
tomptimieten unb toiebet etfd^laffen laffen, fo bemitlen ©ie ein 
f ottbauetnbe^ ©ttömen beg SBaffetS bom SBaffetbeliältet D aug butd^ 
ben etften ©d^Iaud^ C naä) bem Sallon unb bon biefem in ben jmeiten 
©d^Iaud^ B l^inein, au§ bem e§ fid^ entleert, ©o gefingt e§ Ieid)t, ben 
ganjen SBaffetbel^ältet ju entteeten. 3Benn ©ie nun fd^Iiefelid) bie 
beiben ©dfjläud^e, nad)bem ©ie alk^ mit SSaffet gefüllt l^aben, mit- 
einanbet felbft betbinben unb ben ©ummibaKon tl^t)t]^mifd^ ju* 
fammenbtüdten, fo erzielen ©ie untet bem ©piele bet Mapptn 
einen anbauetnben ©ttom bet ^lüffigfeit butrf) ©d^Iäud)e unb 
»allon. 

©anj ebenfo atbeitet im ^ptin^ipe hai' .^etj, unb gan^ 
ebenfo betläuft bie 53IutjitIuIation. 9In folgenben ©teilen 
finb Mappen angefe^t: eg finben fid^ etftenö klappen an ben 
beiben Cffnungen itoifd^en S?ot!ammetn unb Äammetn 
unb e§ finben fid) jmeiteng Älappen an bem 9lu§ttitte bet 
beiben gtogen ©d)Iagabetn aug hen ffammetn (gig. 4). 
ffieine Mappen finben fidi an hen ©inttitt^ftellen bet gtogen 
©ol^Iabetn in bie SSotlammetn. 

3)ie genannten Mappen fd^Iagen alle tüdfläufig ^u unb öffnen 
fid^ botmättg, ebenfo toie bei imfetm ©ummiballon. ®ö öffnet 
fid^ alfo ba^ Mappenpaai jmifdjcn 9?otIammet unb Äammet, 
toenn ein SStutfttom bon bet 3?ot!ammet gut Äammet mill; bie 
Mappen fd^Iiefeen \xä) jebod) fofott, menn etn^a ba§ 83Iut au§ bet 
ffiammet in bie S5ot!ammet jutüd toiH. ßbenfo öffnen fid) bie Ä(apt)cn 
am UifpTung bet gtogen 3tttetien in ben beiben Äommetn, menn 
^a^ &/ut aus ben bammeln in bie ?Ixtet\exv t)me\xv \o\\, ^^m\c^ 



. fii]))itel. Dai £ierg. 



I, 6. <Sine gipfelfloppe aufgebläl)t fid)tbat buid) ein Sod) in bei: 
^erjtoanb. 
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finbet [te hingegen leic^lit^ 9ta\xm, ba bieje Don bet ooiIfetgeE^nben 
^ufommeitiie^ung nod) (eei finb. 2>ie S^fiironeniie^g bet 
^otlömmetn (^oi^öfe) ip bei etfte 3Ibfi^ititt bei ^^ufatnmen' 
jie^ng. ®tft wenn bie SSot^öfe roiebet etfi^laffen, gießen 
[ic^ bie ffammein jufommen imb treiben boS i^neti ebcn'aitä 
ben Soi^üfen jugefloffene 93(ut ^etouä. SEßo^n? 3cbenfQÜä nii^t 
roiebei in bie SSorlammem, mo^et fie eä eben enH)fangen ^ben, 
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linke 

Kravearl 



•ppe 
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Sie Diei ^eijf lafipen fieiBelegt burifi Entfernung bet üEiiigen ^eiiteile. 
benn ba legen fid) (ofoit bie Stoppen Bot unb fc^ließen bie Öffnungen 
ab. Sä bleibt olfo nui no^ bei nnbeie SBeg Übrig, bei in bie Sic- 
tetien. ©0 fttömt aus bei teilten Äommet bei ^nl^alt in bie ^üiujI- 
atterie, welche, mie ©ie niiflen, baS S8(ut in bie Sungen fü^rt, in 
le Sungenfd^Iaflabet; auä bei linlen tammei fttömt ei gleichzeitig in 
le giofee Sötpetfc^iagobei, bie^oita (2fig.4). 9f ai^ bei 3iilQnwnen- 
äietjung etfdjlaffen bann and) roiebei beibe Sommern, unb nunme^ 
befinbet fit^ baS §erj im gonjen roiebet im ^uf'onbe bei ä)iu§lel- 
fcfiloff^cit. 3ioä eben in bie ©(^logabein gefdjleubeite SStut fttcbt 
natflilid) roiebet äutüdsuftieöen, fo&olb boä §ei^ et(ii)Iafft, ebenfo 
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^ctäjufammenjiel^unö füf|It man fotüol^I afö Ictdjte ©tfdiüttcntng 
ober ©tofe bct ^txi'ipi^t öom an bet SStuftmanb, tpte aud^ in fdmt^ 
lidicn ©djlagabctn al§ $uß. S)tefet ^etjftoB ober ^ßußfd^Iag gibt 
nut bic Äammetpfammenjtcl^ung raicbet, tvöüjxtnh bie unmtttel" 
bat tjotl^ctgegangene SSorfammexfonttaftion am ©^)i|enfto§ lutb 
5ßulf c natütltd^ ntd^t gefül^It mitb, benn il^tc ©tofeftaf t lann nut bte 
in bic Äammctl|öt|(c l^inein \\ä) fottfe|en, abct batübet l^inaii§ nid^t 
met|t feftgeftellt wetbcn, menigfleng nid)t ol^nc feine Wfpaxait. 
@ine ®o|)))eIIonttaftion be§ ^etjmugfefö finbet ai\o 72 mal in bet 
SKinute ftatt, et[t bie bet SSotlammetn, bann fofott bie bet Sammetn. 
Unb jmifdjen jebem ^puföfd^Iage liegt bie ^etj^jaufe. S)et Slblauf 
biefeS gangen ^i)t)Ü)mvi^ bettägt alfo meniget afö eine ©efunbe. 
93ei Iötpetlic]^en9lnfttengungen,namentlid^ beim Ste^jjjenfleigen unb 
S5etgfleigen üetbo|)|)eIt fid^ fogat bie ^oHjl bet ©erläge be§ ?|5ulfe§, 
alfo aud^ bet ^etglonttaftionen, bie bann meniget afö eine fyttbe 
©efunbe bettagen unb bamit eine S3efd^Ieunigung be§ ©tutumtaufeS 
bemitlen. SBit metben auf bie SSetl^ältniffe be§ ?pulfe§, alfo beg 
|)etätl^t)tl^mu§, nod) öftet§ jutüdEjutommen l^aben. 

2)tc Seiftungen ber Slutgcfä^e. ßaffen ©ie mid^ nun 
nod^ einige 3Botte übet bie t)etfd)iebenen Sitten öon 95Iut* 
gefägen fagen, bie mit beteit^ fIüdE)tig l^aben fennen (etnen fönnen. 
SBit untetfd^eiben, mie ettoätint, ©djlagabetn obet 9lttetien, 
,^ol^Iabetn obet SSenen unb ba§tt)ifdE)en bie feinen §aatgefäfee, 
Sl a |) i n a t e n. 3)ie gtofee ^öt))etf dtjlagabet, bie Slotta, bilbet, nadt)bem 
fie au§ bet linfen lammet juetft auf toätt§ fül^tenb I)etau§getteten ift, 
einen gtojgen Sogen (gig 1 u. 9), mit bem fie naä) unten jum SRuntpf, 
b. f). gut S3tuft«' unb 95audE){)öl^Ie unb ju \)tn untetenßjttemitäten giel^t. 
Unau^gefe^t gibt fie gtoge Sfte ab. ©d^on au§ bem SSogen, ben fie 
bilbet, entft)tingen biet gtoge ^auptäfte, gmei füt beibe ©eiten beö 
Äo))fe§ unb jmei füt bie 9ltme. ^n bet a3audE)l^ö]^Ie gibt fie füt bie 
einjelnen bafelbft gelegenen Ieben§midt)tigen Dtgane, toie 3Kagen, 
S)atm, ßebet, SKiete, SKüj, S5aud)f^eid^elbtüfe, ®efd^(ed^t§otgane ufn?. 
gtofeeSfte ab, unb fd^üe^fid^ fpaltet fid^ bie2lbet in bie beiben ^aupt* 
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.^etjen baö 93lut öotmättg treiben; fie brüden bie S3(ut* 
faule unb, ba biefe nad^ bem ^erjen ju md)t fliegen !ann, 
fo meid|t fie nad) bex entgegengefe^ten ©ette, alfo im Sinne bex 
SSotmättSbeipegung au§. 

SBenn fid) bie Slttetien innetl^alb ber einzelnen Dtgane dielfad) 
berjmeigt unb geteilt l^aben unb fd^üefelid), unter SSerluft be§ 5ßulfe§, 
in bie feinften ®efä§d)en, in bie Äaj^iüaren übergegangen finb, 
meldte il^rerfeitä ntiteinanber aufg bid^tefte fid^ beräfteln unb ein 
mal^reS 5Re| bilben, fo l^at fid) gleidjjeitig bie SBanbbide ber** 
änbert. ©ie ift je^t au^erorbentlid) bünn geiDorben, jmar nod) 
ein menig elaftifd), aber burd|Iäffig; burd^Iäffig für 
bie Slutflüffigleit unb für gemiffe »lutbeftanb- 
teile, lpeld)e burd) bie SBanbung l^inburd^tpanbern 
Wnmn unb fo bie näd^fie Umgebung mit SRäl^rmaterial 
berforgen, burd^gängig aud^ umgelel^rt für berbraud^te 
©toffe, bie in ben aSIutftrom jurüdtreten, um anbermärt^ 
au§gefd|ieben jU merben. 2)ie |)aargefä6e fammeln fid^ 
bann, mie @ie wiffen, ju 'ißtmn, §ol^Iabern, in umgelel^rt 
baumförmiger 3Beife. S)ie ^ol^Iabem l^aben eine meit meniger 
bide SBanbung, finb meit weniger elaftifd), bielmel^r bel^nbar, ol^ne 
befonbere 3)rudfraft auf bie innen fliefeenbe S31utfäule. SRatürüd^ 
ift ber 5ßufö, ber bereits in ben Ileinften Strterien fid) berlaufen l^at 
unb in ben kapillären nid)t mel|r borl^anben mar, in ben Senen 
üolHommen erIofd)en. Unb im (Segenfa^ ju hen größeren 2lrterien 
derbinben fid) bie größeren SSenen untereinanber in gemeinfamen 
S3e^ir!en fel^r bielfadf). 

3d) ^abe fd^Iiepd) nod) einer fel^r mid^tigen 6igenfd)aft ber 
93Iutgefäge ju gebenlen. SBie bereits lurj ern)ät)nt, entl)ätt it)re 
SBanb ebenfalls SMuSleln, SKuSfeln bon etmaS anberer 93auart 
unb 93efd)affen{)eit, mie bie bem SSillen ge]^ord)enben äRuSleln 
unb aud^ mie ber ^erjmuSlel. 3)iefe 2KuS!etn arbeiten ganj 
automatifdE). Unb fie bemirfen, bag bie SBanb ber ©efäge 
je nad) Sebarf fid) erweitert unb derengt. Sel^r 
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abgeflimtnte SRegitlicrung bct äBärme ju etjtelen. gm Riebet 
ifl bicfc SRcgufictung cintgctma^en geflört, fo ba§ Steigerungen 
ber Sempemtur, freiüd^ nut im befdjtänlten äRage, l^etöoiy 
gerufen merben. 9lud) l^ier gefd^iel^t bie Störung burd) eine un§ 
unbemugte, übrigen^ auä) nod) menig gelaunte ©inmirfung auf 
bie SRu^fuIatur ber ajlutgefäge. Übrigen^ mirb biefe 3^f^wimen- 
jiel^ung unb 9lu§be]^nung ber 3Ku§Ieln in ben (äefägen burd^ ben 
©influg t)on Sterben reguliert, bie au§ ©el^irn unb Stüdenmar! in 
taufenbfältiger SJeräftelung ju ben Oefägen l^in^iel^en. 




28 2. Stapiiel ®a« «lut, feine ©eftanbteile unb feine ?luf gaben. 

©inftid^e mit einet feinen 9?abel einer fjingetft^i^e obet einem 
Di)xlccpp(i)en. hierauf fängt man ben l^erbotquellenben Sto^^fen 
tafd) auf, unb jmat mittete etne§ fogenannten ^edfglä^dienS, 
b. ij, einem Keinen bietedigen obet tunben,ganjbünnen, fel^tfaubeten 
®Ia§<)Iättd^en. Wlan betül^tt ben £to:pfen fanft mit bet SRitte 
eineg foId)en ®lä§d^en§. |)ietauf legt man ba§ ©Id^d^en fo tafdh 
aß mögfid), bamit leine ©etinnung einttitt, mit bem 2:tö:pfdt)en 
an bet Untetfeite ebenfaltö ganj fanft auf eine bidete, länglid^e 
obet ted^tedKge, ebenfo faubete unb butd^fid^tige Heine ®(a§|)Iatte. 
®§ bteitet fid) bann bet 95Iut§tto|)fen jmifd^en bem bünnen ®Iä§d^en, 
bem 2)edgtä§d^en unb bem bidEeten ®Ia§, bem fogenannten Dbjelt* 
ttäget, in bünnftet @d)id)t au§. S)a^ ®anje legt man nun 
untet ba§ 9KihofIo:p, unb man lann nun minbeften§ eine SSiettel* 
flunbe lang ba§ ^töpatat bettad^ten, ol^ne bafe e§ fid^ mefentlid) 
betänbett. Stimmt man eine mtttelftatfe SSetgtöfeetung bon etma 
200=* bi§ 300fad)et ©tätle, fo fielet man nun foIgenbe§: jum gtöfeten 
©tftaunen be§ ßaien ift bie tote fjatbe betfdjlounben. ©tatt beffen 
fielet man in einet fatblofen, bollftänbig butd)fid)tigen, maffet^^ 
flaten glüffigleit eine Unja^I bla^gelb unb beim SKenfd^en 
fugeltunb gefotmtet©d)etb'en(5ig. 12a), beten äRitte teöetattig 
auf beiben ©eiten eingefunlen ift, fo ba§ ein Ouetfd^nitt eine§ foId)en 
tunben ©d^eibd)en§ einem Si^fuit (gig. 12c) äl^nelt. ©in einjelne^ 
fold^eg tunbe§ unb bla6gelbe§©d^eibd)en ift au^etotbentlid) Hein, benn 
in einem einjigen 95Iut§tto|)fen bon bet ®tö6e eine§ ^bifmilli^' 
metet§ finb beteit§ 4 bt^ 5 SKillionen babon entl^alten. Sein S33unbet, 
ba§ unf et ^töpatat un^ untet bem 9Kiftof!o^ Saufenbe unb Saufenbe 
nebeneinanbet gelegene jeigt. ^ft bie ©d^id^t fel^t bünn, fo liegen 
biefe gelben ©d)eibd^en, bie man tote S3Iut!öt|)etd)en nennt, 
eine§ iemeiß neben bem anbetn; ift jebod) bie ©ct)ict)t bidtet, fo legen 
fid) bie ©d)eibd^en in aufted)tet ©tellung btd^t aneinanbet, etma 
toie bie äRünjen einet ®eIbtoIIe. 9?amentttd) in ben bideten ^tä«* 
pavaten finben fiä) ja]^Iteid)e ®eIbtonenbiIbungen'(?Jig. 126). 
^fe tote Sijvbe be§ SStute^ witb lebiftttd) 'öuxcfc) 'ti\^\t xäV^xv s^\^xV* 
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nimmt ganj tüunbctüdje ©eftatten an. 2)a§ bauctt oft eine ©tunbe 
lang. Äutj, bie weisen 93Iut!örpetd^en l^abcn ©igen'* 
betüegung, md)t alle im gleidjen SKage, bod) befifet bet gxögete 
Seil üon il^nen fie in au§gefpxod)cner SEBeife. 2luf biefe ©gen* 
fdjaften toetben mit fpätexl^in noä) jutüdlommen. ©onft fei nod^ 
ermäfint, ba§ bie Qa^ bet meinen Slutlötpetd^en meit äutüdftel^t 
leintet bet bet toten, unb bafe fie augetbem fel^t toed^felt. gn einem 
Äubifmülimetet SBtut finb je nad^ bet Sage^jeit unb auä) xwä) 
aug anbeten ©tünben balb nut 500 balb 4000 entl^altcn. Unb 
auä} biefe (Stenjen metben I|in unb miebet nod^ übetfd)titten, ol^ne 
ha^ ^anl^eit botliegt, ©djliepd) lommt nod^ ein btitte^ ©tement 
bon Heineten Sötpctd^en im notmalen Stute bot, bon fel^t Heinen 
(Sebilben, bie nut ettoa ein S^^ntel bi§ ein fjünftel eineg toten 
S31utlötpetci|en§ bettagen, mand^mal abet ebenfo jal^Iteid^ toie 
biefe fid) finben, meift fteilid) in biet getingetet SWenge; ha^ finb 
fel^t betgängtidje, fatblofe Sötpetd)en, bie man afö 931utplättd|en 
(gig. i2e) bejeid^net. SKan fennt fie nut fel^t ungenau; id) moHte 
fie nut bet SSoüftänbigfeit l^albet ettoäl^nen. 

2)ie ©tö^enbetl^ältniffe all biefet ©ebilbe im S3lute finb ungemein 
geringe, ©ie l^aben fdjon gel^ött, ba§ in einem Äubifmillimetet 
biet big fünf äRillionen tote S3tut!ötpetd^en botI|anben 
finb. aSenn ©ie bebenlen, bag biefe in bet ^Jlüffigfeit nod^ l^etum* 
fdimimmen, bag alfo nod^ ein gemiffet 3^if^^^^<^^^ jmifd^en 
il^nen beftel^en mufe, fo mufg jebe^ einzelne nod^ meit, meit mel^t 
afö bet fünfmillionfte Seil eine§ ffubifmillimetetg gtog fein, obet, 
einfädlet au^gebtüdt, fein S)utd)meffet bettägt in bet Siegel nut 
biet big fünf Saufenbftel eine§ SKillimetetg. Sl^nlid) ftel^t eg mit 
ben ©tögenbetl^ältniffen bet weißen 35lutlötpet(i)en. Unb öetgegen* 
mättigen ©ie fid^ bie Sänge eineg SRillimetetg unb nel^men ©ie 
baüon ben taufenbften Seil, fo metben ©ie eine SSotftellung bon bet 
Äleinl^eit bet ©d^eibd^en unb ^geld)en beg Sluteg l^aben. Unb bod^ 
gibt eg^aatgefäfee in gtoßet Qatjl, bie fo eng finb, bag nut eine einzige 
SReil^e bet S5lutlötpetd)en ju gleidjet 3rit butd) fie l^inf djipimmen !ann. 
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uiib ©etränfen bem 931ute jugcfül^rt, tnbcm bic SBanb be§ 3)armcg 
fic mit einem finnteidien ©augopi^atate aufnimmt unb fie bort 
teitö fofott in bie »lutabern, bie SScnen be§ 2)arme§ übcxfül^rt, 
tcite in befonbere Kanäle leitet, bie man aß 3)armfaft8cfä6e 
ober Sl^^Iu^gefäge bejei(i)net, meldje if|tetfeit§ fid^ ju einem großen 
©ammelrol^r bereinigen, einem Äanal, ber aug ber Saud^l^öl^Ie 
l^erauf bur^ bag ^merd^fell l^inburd) in bie SSruftl^öl^le lommt, 
l^ier mä) oben fteigt unb fd^IieBKci^ in bie große Strmbene beg 
linlen 9lrme^ einmünbet, um fid^ bort ebenfalK mit bem SBtute 
au mifd^en unb in bie red)te SSorlammer beg $erjen§ ju ge* 
langen, ©o lommt bie mit Släl^rftoffen belabene glüffigfeit 
in« ©lut. 2lußerbem aber fommt aud) nod^ S33affer an allen ©teilen 
be« Äör^jerS in bie Haargefäße l^inein afö ^robuft ber Sebeng* 
tätigleit aller Bellen, bie mäl^renb il^re^ 2tUn^ unb SBad)^ 
tunö balb SBaffer berbraud^en, balb auä) SBaffer au^fd^eiben, 
S33affer, meld^e§ aud^ gleidiieitig bie 8Serbraud)g[toffe ber gellen 
entl^ält unb fie fortträgt. 3)ie SBanbung ber Haargefäße ift, toie 
idt) fd)on öfter ^erborl^ob, für glüffigfeiten nad| beiben SRid^tungen 
burdigängig. ©o !önnen bie im ©erum gelöften 9?äl^rftoffe l^inau^ 
gelangen unb bie berbrauct)ten ©toffe auct) toieber l^ineingelangen. 
SBo bilben fid) bie roten S3lutfdt|eibd)en? gür biefe gibt e§ nur 
eine einl^eitlid)e 93itbung§ftätte, bie lange S^xt htn fjorfdjern ber* 
borgen geblieben ift, aß man längft fdjon ben Srei^lauf be§ 93luteg 
fannte. 'J)ag Änod)enmarI ift e§, toeldjeg in jebem Stugenblidt eine 
enorme Sat)l biefer Oebilbe ^jrobujiert. 2Kan unterfdjeibet jmeierlei 
9lrten bon Änodjenmarf . ®rften§ ba§ gelbe, ba§ gettmarf, loie e§ fid^ 
im ©d^afte ber langen Slöl^renfnodien finbet. 3)iefe§ 3Rar! mirb 
im Sierfötper nad) Sluffägen ber Änodjen gefunben (belanntlid) 
al§ S)elilateffe berjel^rt). ©§ l^at feinen Slnteil an ber S3lutbereitung. 
3toeiten§ gibt eg aber nod) ba§ fog. rote Snodjenmarl. 2)a§felbe 
finbet fid) an ben ®nben ber langen 9?öt)renInod^en, alfo ber 
9lrm- unb S9einInod)en unb ferner einzig unb allein (ol^ne gettmarl) 
in t>tn furjen unb platten Snod)en in il^rer gangen Sänge, 



34 2. Äa^itel S)aÄ »lut, feine »eftanbteile unb \eine 5luf gaben. 

ffianal l^etgt ein ß^mipl^gefäfe. Unb au§ jebem Organe fantmein 
fid^ bie ©äfte ju einer g^öfe^ren Slnjol^I öon ßt)m|}:^gefägen, bie 
fid^ vereinen unb einen langfamen, aber bod^ beuüid) mal^r* 
nel^mbaren ©trom jeigen, ben &\)mpij'\ixom. SSol^in jiel^en 
nun bie Stimpl^gefäfee? ®rften§ lötpermärts, b. 1^. jum ^erjen ju, 
alfo j. S. au§ ben gingem nad^ bem Unterarm jU, au§ bem Unter«« 
arm naä) bem Oberarm, au^ ber ßeber nad) ber SSruftl^öl^Ie, au^ 
bem Äo:pfe ebenfalß nad| ber 93ruft. SRad^ einem gemiffen SSerlauf 
l^aben fie aber eine Unterbred)ung burd^ Heine runblid^e, oöale, 
ober Iänglid)e, fefttoeid^e Oebilbe; in bie fie fid^ einfenlen, unb bie 
man aß ßt)m|)]^brüfen be5eid)net. 9lug ben ßtintpl^brüfen gelten 
fie bann l^erau^, um fidt) nad^ ber ^Bereinigung mit anbem Ätintpfy» 
gefäfeen meift auf§ neue in ßt)m|}]^brüfen einjufenlen. 3)ie Zt)m)j)^ 
brüfen finben fid| in größerer 9lnfammlung an ganj beftimmten 
©teilen be§ Sötperg. 9ln htn Extremitäten liegen fie an btn SSeuge* 
feiten ber ©elenle, fo befonber^ in ber ©Ilenbogenbeuge, in ber 
9ld)feI]^ö]^Ie, in ber Änielel^Ie, in ber Seiftenbeuge. ^n ber Saudi- 
l^öl^Ie liegen fie maffenl^aft im @e!röfe be§ S)arm§ unb an ber ®in- 
gang§<)forte ber Sebergefäfee. gn ber SSrufl finben fie fid) namentlid^ 
ba, mo bie Suftröl^re fid) in bie beiben ßungenflügel einfenit, ferner 
über hen Sungenfipi^en, am §alfe unter bem Unterfieferminlel 
beiberfeitg unb {|inten am Sladen. S)er ßaie fennt fie nur im frant 
l^aften ^i^Panbe, tüenn fie angefdjhjollen finb unb bann oft eine 
bebeutenbe, oftmaß nü^Iidie 9toIIe fipielen. ^n biefen S^mpl^brüfen 
nun toerben ebenfalß meige Slutförperdjen gebilbet; aud) fie 
manbem in bie ^aargefäge ein. 

©nblid^ nod) ein SBort über bie SRilj. 9lud) fie l^at ettoa§ mit 
ber S3Iutbereitung ju tun. Slber nod) ift e§ unllar, ob fie nur eine 
9trt Sleferöoir bilbet, um tttva bei SSebarf 93Iut fofort in größerer 
äRenge ju f^jenben, ober ob aud^ in i!|t eine 9?eufd)affung roter 
unb fogar aud) meißer S3Iutfötperd)en ftattfinbet. 

tttttergmg Uh Hertraui^ten 8(tttc0. Unb too finbet 
i>a^ tferBmud^te SStut feinen Untetßanft? ^\ex xo%u \»vc, 
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""Man ijai bcu roten 53IutfQrbftoff fd^on feit laufletn in d^mtfcfi 
reinem ^uflanbe, nämlidi in Äriftallen Don gettodnetct fjaxbe 
bargeflent unb il^m ben 5Wamen Hämoglobin gegeben. 2)ie SQavüpi^ 
aufgäbe beö roten Si^Iutfarbftoffe^ ift bie bet ©auetfloffübet» 
tragung. Xenn oI|ne biefeö, wie wir nod) l^öxen werben, petä in 
ber Suft reici)Iid) üorl^anbene ©as !ann ber äKenfd) wie and) fein 
öebewefen eyiftieren. Xas Hämoglobin l^at bie Sigenfcfyift, be* 
fonberg toenn e^ in ben roten S3Iutfötperd)en gelöft tjl, bei ber 
Serül^rung mit Suft ben l^ier ftetö borl^anbenen ©auctftoff, 
ein unfidhtbare^, farblofe^ unb gerud^Iofe^ Sag, gierig aufjufaugen, 
fid) bamtt ju btia'Dtn unb eine locfere (i)emifd^e SSerbinbung ju bilben, 
bie fel^r leidet wieber hen ©auerftoff bon fid^ gibt. SHefe ©ouet* 
ftoffl^ämoglobinüerbiubuug l^etßt £)ji}«= Hämoglobin, ©ie pellt 
alfo eine 35erbinbung eine§ feflen Sor^erg mit einem ®afe bar, 
au§ ber ha^ ®a^ leidit fidi wieber abtrennt. 

2)er ©auerftof f ift nun für ba§ Seben aller Sebewefen bon l^öd^per 
SSebeutung. ri|ne biefe^ ®ag fann Weber SRal^rung^ufnol^e, 
nod^ 9(ufbau, nod) 9(bbau ber Heinften Jeildien be§ ftörpetö flatt^ 
finben, ol^ne biefe^ ®a^ fann fid) aud) nid)t jene 35Järme büben, 
bie jeber ilörper, befonbers ber ber 3BarmbIüter, unbebingt 
nötig l^at. S3et biefer ©elegenl^eit (äffen ©ie mid^ auf einö 
nod) ^inweifen: bie fleinften ®ebilbe, au§ benen fid^ bie 
einzelnen Organe im Äör^jer ^ufammenfe^en, nennt man, wie 
fd^on fur^ erwäl)nt, 3^^^^^^ ^^W fie unter bem SSergxögcrung^ 
glafe eine entfernte 3lI|nltd)Ieit etwa mit einer Qtüt etneS 
S3ienenftodte§ l^aben. ^the^ 2:eild)en eine^ menfd)üd)en DrgönS 
(oft fid^ im 9KifrofIop in 3e((en auf. 2)abei finb biefe geDcn 
au§erorbent(id) mannigfad^ in %oxm unb ®eftalt. äRand^e finb 
runb, mand^e bie(edig, manche äl)(inbrifdt), anbere gang langgefttedtt 
ober wieber ganj quabratifd^. 2lud^ in ein unb bemfelben Dtgon 
finben fid^ 3Ril(ionen berfd)iebenartigfter 3^ß^^ bereint. 3^öen, 
weld)e bie gleid)e Slufgabe l^aben, ä^min frei(id^ einanbet^ unb 
man fann Seberäe((en ober 3)Ju^fe(= ober ^JerbenjeKen aB fold^ 
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gefö^en. SHe ßuf trollte teilt fid^ in gmei gtoge 5S[fte; biefe beiben 
gtofeen ^fte büben bie 3^fii^i^^9^i^^9^ i>^^ ß^ft tn bie beiben 
ßungenflügel. ®tefe |)auptQfte beröfteln fid| junädift lüieber in 
Untetäfte, unb bie Untetäfte berteüen \iä) ttjeitex tmSnnetn bet 
ßunge afö SRöl^ren, bie imntet bid)tet unb immer enget lüetben, 
mie bie Slfte eine§ 93aume§. ^auptäfte unb Heinere 3lfte lann man 
babei Ieid)t unterfdieiben. ^ä) lüill einmal bie ©nböeräioetgung 
eine§ Ileinften 2lfte§ bet Suftröl^re S^nen befd^reiben. SSor attem 
folgenbe^: bie legten ©nben ber SSeriiüeigung berSuftröl^re jinb 
fd)on nal^eju miftofIo|)ifci^ Hein; fie fönnen mir eben rwä) mit bloßem 

Sluge lüal^mel^men, freittd^ 
bei S)ur(^{d^neibung ber 
Sunge erfd^einen fie im 
Ouerf dtjnitt , fo bag el^er 
ber Sinbrudt eine§ feinen 
©dömamme§ aß ber bon 
fjig. 13. Ouerfd^nitt burd) ba§ @nbe giöl^xen erjeugt lüirb. ^ä) 
eineg «itc^eng ber Suftrö^re. ^^ ^^^^ ^^^ ^.^^^ 

'^'^^^l^i^l^^^''' Wen gnbaft bergrögert 

abbilben, in gorm eine§ 
©d^ema unb 3^nen bann au^einanberfe^en, mie bie 9ltmung ftatt** 
finbet (gig. 13). S)ag le^te (&nöt iebe§ ®nbafle§ ift, mie ©ie feigen, auf* 
getrieben, etma mie berS:rid)ter amßnbe einer ©iefelanne. SRunift 
aber biefer Srid^ter md)t gleid)mä§ig, fonbern §ufammengefe^t aug 
einer größeren B^l^I bon ^iä^ä^en, bie fid) alle nad) bem Sunenraum 
l^in öffnen, ^m Cluerfd)nttt fiei|t bal^er ber 2rtd)ter eigenartig 
au^, mie ©ie fet|en (gig. 13). S)ie Suft gelangt nun bei ber ®in=' 
atmung in biefe S3Iä^d)en. S?ergrößert man fid) nun bie SEßanb 
eine^ einzelnen foId)en S31ä^d)en^ nod) ftörfer, tuoburd^ fie natürlidi 
gleid)äeitig fel^r bielbider erjd^eint, fo erf ernten ©ie (gig.U), ha^ in 
il^r ein 9Je^ bon feinen Haargefäßen berläuft, ba§ alfo 93Iut au§ 
^em zed}ten ^ex^en entl^ält. gene SSanbung be§ SungenbläSd^en^ 
u/ri> aud^ bie 3Skirü)uni ber genannten 'i8\.uftccip\!i\ßaexy. \\V xoxu W 
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ben Sunflenla^jülaten nid^t nut ein &a^, ben ©auerftoff, auf, fonbcrn 
e^ gibt auäj bafüt ätüei ®afe miebet ab, meldte beibetSebcn^ 
tätiöleit ber gellen entflel^en unb mit ben SSenen aug bem ^öiptx 
entfernt toerben. 3)ag eine @a^ ift bie Äol^Ienfäute, iene§®a^, 
ha^ ^l^nen auö ben fol^lenfäuteetfüüten SSäffexn, 5. S3. ©elter* 
maffer, be!annt ift, au^ bem e^ bei Öffnen bet glafd^e in &a^petitn 
enttüeid^t. 2)ie ÄoI|(enfäute, ein für t>tn ^öxpex unbtaud^bate^ 
®a^, mixb in enormen SWengen al^ 9lbbauprobu!t ber ^elien ge== 
bilbet, etma in ebenfolc^er SRenge, tüie ber ©auerftoff §um 9lufbau 
gebraudt)t mirb. S)ie ^oljlenfäure mirb ebenfalls mit 'otn roten 
SSIutför^jerd^en, aber aud^ mit ber farblofen 95Iutf lüffigfett, in betben 
getöft, in ben Sungenfrei^Iauf gebrad)t unb bort abgegeben afö 
®a§ burd) bie SSanbung t)inburd^ in bie Slu^atmung^Iuft. S3ei 
SSel^inberung ber Sltmung trägt bie 2lni|äufung öon Sfol^Ienfäure 
in ben SiörperäeUen ta§> il^rige ^ur örftidEung bei. ©in ^toeiteö @a§, 
ba§ in ber Sunge ebenfalls abgefd)ieben mtrb, ift SBafferbam^jf, 
meld^er au^ ber S31utflüffig!eit burd) bie SSanbung ber S^opillaren 
t|inburd^tritt. ßntl^ält alfo bie ©inatmung^Iuft nur ©auerftoff unb 
©tidtftoff, fo entl|ält bie 9lu^atmung§Iuft neben ©tirfftoff nod^ 
tol|lenfäure unb Sßafferbampf; in ber SSinterfälte ift ber SBaffer* 
bampf in ber Slu^atmung^Iuft leidet fid£)tbar, ber jenfeit^ bon 9?afe 
unb 9Wunb in ber fül|Ien Slugenluft fid^ in gorm Heiner SBaffer* 
blä^d^en meberfd)(ägt unb aB S)ampf erfd^eint. SSiele Siter SBaffer 
tüerben fo alltäglid) burd^ bie ßungen au^gefd^ieben, mäf|renb ein 
anberer Seil be§ SSaffer^ burd^ bie §aut ((Bäjtüti^) entmeid)t. 

©omit t|at ha^ Hämoglobin, ber S3(utfarbftoff, bie tüid)tige 2luf- 
gäbe, ©auerftoff ein^ufiüiren, ÄoI)(enfäure ab^ulaben, b. 1^. ein 
teben§toidt)tige^ @a§ überall l^ingutragen unb a\^ SSerbraud^^ftoffe 
geltenbe ®afe au^^ufdtieiben. S3ei ben meiflen 2:ieren, tt?emgften§ 
au^ ber SSirbeltierreil^e, finbet bie Sltmung burd^ bie ßungen ftatt 
unb bamit audt) ber genannte ©a^au^taufd) auf gleid^em SSege, 
nur bei ben gifd^en finb ftatt ber ßungen bie Äiemen ba, burd) 
toe(d)e 'oa^ glugtüaffer ober äßeertüaffer, bo^ ftet^ ©auerfloffga^ 
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jutücfflel^cn imb bag fie überbie§ in bejug auf il^rc äRenge fel^t 
fd^iüanfen. Slud) in bejug auf il^xe (Stöße unb il^xen Sem im 
einjelnen finb fie nid^t gfetd^artig. ®§ gibt meige S3Iutfött)etd^en, 
bie faft einl^alb fo gtog finb lüie anbete. SKandie fetnet l^aben 
nut einen Setn, ntandie üiele. Unb aud) bie SKenge bet oben 
etmäl^nten Äetne med^felt an Qaf)l unb ®töge in l^ol^em ®tabe. 
Cffenbat l^aben bie einzelnen meifien S3Iutföt|)etd£|en aud^ bet* 
fd^iebene, boneinanbet abmeidtienbe Slufgaben. 

©inb bie zeigen SSlutlöt^jetdien an Qa^ aud) meit getinget 
aß bie toten, fo finb il^te 9(ufgaben faft mannigfadEjet obet beffet 
gefagt nodE) biel munbetfantet afö bie bet toten. 

3unäd^ft finb and) fie mit 9?äf|tftof f en allet 9ltt belaben, bie fie 
ben Oemeben juf ulkten fönnen. 9lbet bieg fd)eint nid)t il^te bot* 
nel^mfte 9lufgabe ju fein, unb e§ ift tDdi)l batübet I|inn)egjugei|en. 
(Sine it)tet mid^tigften fitolkn ift bielmetft biejenige, bie Stumme t* 
ftof f e, bie beim Slbbau bet einjelnen Äöt^etteile in ungelöftet %oxm 
jutüdEbleiben, aufäufammeln, il^tem fteinen Sötpet eingubet* 
leiben unb batin aufgulöfen, ju üetbauen. ©benfo ift e§ il^t gtri/ 
Itanll^af te ©toffe ju entfetnen. ^n ganj befonbetem SKafee 
füllten fie biefe 9luf gäbe butd^ bei (Sntjünbungen allet 3ltt. ^ä) l^abe 
f dt)on batauf I|ingemiefen, baß ben meinen S5lut!öt))etd^en eine ©igen* 
bemegung jufommt; man fann biefelbe untet bem 9Ki!tofIo})e bet* 
folgen, befonbetS menn man bei Stöt^etmätme untetfud^t. S)ie 
utf^tünglid^ tunben ®ebi(be betänbetn l^iet il^te ©eftalt fo, bag 
fie balb gül^Iet au^fttedfen unb triebet einjiel^en, balb längttdt), 
bieledRg obet gat :poIt|penattig toetben. 3Set abet meitet fotfdtjt, 
bet bemetit nod) mel^t. (£§ gelingt bei mand)en Sieten, j. S5. gtöf d^en, 
im lebenben 3^f*^^^^ feinfte SSlutgefäge untet§ SKiftofto^) gu 
btingen unb fie ju bettad^ten, trä^tenb ha^ S3Iut Ijinbutd^fttömt; 
5. S9. bei bet fel)t bünnen ©d)mimml^aut be§ gtofd^e^ !ann man 
ben Ätei^lauf biteft in ben §aatgefägen bettad)ten. Unb ba fieftt 
man l^in unb toiebet, bajg ein treifee^ S9Iut!ötpetd)en fid^ butdf) 
bie 333anb , butd) beten alletf einfte Süden l^inbutd^ättjängt. ©e* 
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fd)te]^t bte§ f(i)on unter normalen SSerl^cütnüfeti , fo finbet 
in Äranll^eitSfällen ein mafjenl^after SluStritt aul ben ©efägen 
ftatt. ©ie manbern bann oft über njeite ©treden l^in. S33o QnU 
jünbung l^errfd^t, ba gelien fie maf fenl^aft au§ ben SSIutabem l^erau^ 
unb fammeln \xä) am Stant^eitglierbe. SSag fie l^ier tun, ift jum 
Seil belannt unb l^odfiintereffant. SSo eg gebrannt f|at, ba gibt 
e§ biel öerfol^Ite ©d^Iade, unb mo ©ntjünbung ift ober mar, ba 
ftirbt immer ettoaS öon bem en^ünbeten ©emebe ab ober bebarf 
tt)enigften§ ber Erneuerung. Unb mit ben jugrunbe gegangenen 
©toffen belaben fid^ bie meinen S5luäör^jerd)en, tragen fie fort, 
räumen gleidifam auf unb gelten mit il^nen mal|rfd|einli(f) burd^ 
9luf{öfung jugrunbe ober leieren lieber in bie SBIutbal^n ober in 
bie Stimpl^bal^nen jurüdE; barüber miffen njir nod^ nid)t§ SSeflimmteg. 
9tber eine nod^ biet bebeutfamere SSirfung f|aben bie meinen S5Iut* 
fötperd^en bei ber ©ntgtinbung, menn biefetbe, mie geäußert, 
burd^ beftimmte ©rreger, burd^ S9 a 1 1 e r i e n , erjeugt ift. ©egen bief e 
©neger füJ^ren fie, im SSerein mit anberen |)Üf§mitteIn be§ Äör:per§, 
einen lebl^af ten Äam^jf. ©ie fud^en bie 33a!terien ju töten unb 
bie getöteten in il^ren ßeib aufgunelimen unb auf julöfen. 2Kan l^at 
be^l^alb fold^e mit ben fieibem getöteter S3alterien belabene toeigc 
331utlört)erd^en audf) grefeelten genannt, ©ie !önnen oft ba§ 
S)o^)^eIte unb 3)reifad^e il^re§ Umfanget burd^ foId)e frembe 
6infdt|Iüffe antoad^fen. 93ei ftarfer balterienreid£)er unb lang»* 
bauember ©ntjünbung fammeln fie fidE) in fotd^ großen SWengen 
an, baß fie eine mild^ig meiße bidte glüffigleit erjeugen, bie au^ 
einer mafferllaren (Srunbflüffigleit unb ungejäl^Iten SKengen meißer 
931utfötperd^en befielet. S)iefe glüffigfeit Ijeißt 6iter; ber ©iter 
ift alfo nid^t^ ©d^äblidt|e§, fonbem eine bietteid^t übermäßig reid^»* 
Iid)e Slnfammlung toeißer S3IutjeIIen jum Qtoedt ber S3e!ämpfung 
ber ®ntjünbung unb il^rer ßrreger, ber am beften feinen 9lbfluß 
nad) außen finbet. Unb ber Drgani^mu^ bebient fid^ biefer ©iter* 
lötperd^en aß einer ber mannigfaltigen ^anbl^aben, um tien feinb* 
lid^en Singriff, ber jur ©n^ünbung fül^rt, abjufd^lagen. 
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2)a Cio aber überall in 'Den einzelnen Organen unb in beren 
fleinften Sejirlen aud) unter normalen ^uflänben krümmer toeq^ 
äufd)affen gibt, fo finben mir mi!roffo))ifd) überall dereinjelt tvex^t 
99lutlör))erd)en unb ebenfo in ben flüffigen Slu^fdieibungen be^ 
S^ötper^, felbft hjenn ber Drgani^ntu^ ganj gefunb ift. Sllterorten 
faft erfüllen fie il^re [tili berlaufenbe fegen^reid)e Sätigfeit. g^re 
9lufgaben finb aber mit biefen furzen SKitteilungen burd^au§ nid)t 
erfci^ö))ft, bod^ übergelie xd} anhexe tjier, meil fie ni(f)t allgemein 
berftänblid^ fein lönnen. 

2)a8 »Itttferum. 3dt) Iiatte f(^on früher auf bie SStut- 
flüffigfeit, ba§ fog. 95lutferum, l^ingemiefen atö S^ rag er 
ber toid)tigften 9?ä]^rftoffe; man gewinnt ba§ ©erum, 
wenn man S3Iut, toxe ermäl^nt, rul|ig gerinnen lägt. ®§ entl^ält 
alle mid)tigen 9?a^rung§ftoffe be§ Äör|)er§, ©ihjeigförper, S^^^^, 
gett, bie bom S)arme au§ in ber gefd)ilberten SSeife l^inein* 
gelangen. Stur ein Seil biefer ©ubftangen ift bon ber ßtiemie 
fd)on genauer bargeftellt unb d^arafterifiert toorben. 

9lber ba§ 95lutferum l^at nod) eine meitere 6igenf(i)aft, bie un§ 
bie legten jn?ei j^alir^elinte fennen gelelirt l^aben. ^m SSlutferum 
finben fid) nämlid) ©toffe, bie übrigen^ noä) nid^t rein bargeftellt 
finb, meld)e bie föigenfd)aft I|aben, bie 93a!terien gu bernid|ten 
unb aufjulöfen. ©old)e ßigenf d)af ten l|abe id) $5t)nen auä) f oeben 
bei hen meinen S3lutför:perdt|en befd)rieben. 2lber e^ finb I|ier hod) 
gan^ anbere (Stoffe im Serum aB bei ben meinen ©lutförperd^en, 
bie biefe giftjerftörenben 6igenfdE)aften befi^en. Unb menn ber 
äJlenfdt) eine burd) S3afterien erzeugte ÄranE^eit überfteljt, mie 
®i^I)tl^erie, %t));>t}vi^, 6I)olera, ®elen!rl)eimiati§mu^, $oden ufm., 
fo mirb im Slutferum bie äJfenge unb Äraft biefer bie Äeime ^ex^ 
ftörenben unb auftöfenben(Sd)u^ftoffe enorm bermel|rt gefunben, 
unb biefe S?ermei)rung l^ält gutoeilen nur !urje Qexif oft aber lange, 
bei ben 5poden 5. S5. ba§ ganje Seben lang bor, fo ba§ bann bie 
^/erc^e Mtantf)eit ein jmeite^ 9Kal nid}t toiebcr auftreten !ann. 
Offenbat ^aben biefe ©c^u^ftoffe, um \\t \q ^u xveuuexv, \i<t\ 'Xi^a 
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W)tüe^x unb Teilung ber fttanll^eit enetgifdt) mttgeI|oIfen, nad)beni 
bet Söxper Jie bereitet unb bem 6etutn etnöetleibt l^atte. 

Stuf biefet ©tfenntnfe ift auä) ia^ fog. ^eilfexum tietgeftellt 
tüorben. 3Kan I|at l^ier Steten abfid^tlid) bie betteffenben Stau!* 
l^eiten butd) ®mf|)ti^ung ber entj:pre(i)enben SSafterien beigebra(i)t, 
bod^ \o, baJ3 fte nod) überftanben werben lonnten. ^terburd^ bilbeten 
\xä) im Slutjerum ber betref fenben Siere ebenfalls bie ©d^u^ftoffe, 
unb burd^ geeignete äRetl^oben lonnten biefe ©erumflüffigleiten 
(©era) überaus reid) an fold^en ©diu^fötpem gewonnen toerben. 
3Ran entjog fd^Iieglid) ben Stieren eine gemiffe äKenge S3Iut, trennte 
ha^ ©erum öon ben 331utlör))erd^en unb f^jri^te eS nun ben 3KenfdE)en 
als ^eilferum bei ber iemeüigen Äranll^eit ein, l^offenb, ba^ bie 
befonberS reidE) unb lonjentriert barin enttialtenen ©d)u|[toffe 
ben 3Renfd)en im Kampfe gegen bie feinblidf)en S3a!terien unter* 
[tilgen mürben, ©o mirb unter anberem aud^ baS 2)ip!^t]^eriel^eil* 
ferum burd) Sel^anblung öon ^ferben mit 2)tf)l^t]^erieba5iüen 
unb nad^folgenbem 9lberla§ gewonnen. 

@S ift nidE)t l^ier ber Crt, biefe überaus intereffanten, aber fel^r 
bermidtelten 6in§ell|eiten auf bem gorfdjungSgebiete beS ^exU 
ferumS, mie überl|aupt auf bem ©ebiete ber abtötenben unb auf* 
löfenben gäl^igleiten beS SSIutferumS gu öerfolgeri. SJieleS ift fd)on 
erreid)t, aber nodf) biel ©rögereS ift gu erwarten. 5RidE)t nur bie 
93efreiung ber 3Kenfd)en bon fdE)tüeren Äranfl^eiten, fonbern bor allem 
il|r ©df)u^ babor, il|re gmmunifierung, toie man fagt, gegen 
bie Äranfl^eiten wirb l^offenttid) nod) weitere große g^rtfd^ritte 
machen. SSefonberS fegenSreid^ l^at fid^ bie ©d^u^|)odEenim-pf ung 
bereits erwiefen, bie bewirft f|at, bag alle Sänber, in benen fie |)f(idE)t- 
mäßig eingeführt ift, bon $odene-pibemien bauernb befreit 
finb. S)er Vorgang bei ber ©dE)u^|)odfenim-(3fung ift freitidE) etwas 
anbereS alS bie S^fi^ng mit ^eilferum. 3Kan füt)rt ein berwanbteS, 
aber unfd|uIbigeS ÄranE^eitSgift, baS ÄutUJodfengift, ein. S)ie fo 
bamit ®eim|)ften (eS genügen unmeßbar fleine SKengen) erljatten 
im Organismus ©dju^ftoffe, t\3e\4)e xvuwmöjft Oc\5ä^ ^^^ ^^^ 
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^odEen auf ötete Salute (ettüa 13 g^^re) ftinau^ ©d^u^ ge=* 
mälzten. 

6in SSoxt nod^ über ben ©egen ber ©d)u|podemnipfung, bie 
box ettoa jiüet ^oiftfjuxü>exitn bon S^nnex in Snglanb eingefül^xt 
muxbc. 3)cx englifd^e fjoxfdfiex l^atte bie gbee, gegen bie bamaB 
bie aSäelt bexl^eexenbe unb biete 3Renfd)enfeben gngxunbe xid)tenbe 
^ßodfenfeud^e folgenbe^ SSexfal^xen anjutüenben: Sül^e (lüie 
SRinbex übexl^aiipt) exfxanlen an einex fef|x teid^ten ^Podten** 
affeltion. 5)en 3^t|alt foldjex Äul^* obex Äölbetpodfen im|)fte 
3ennex nun auf ©efunbe, um fie babuxd^ box bex ed^ten 5|5odCen* 
Ixanfl^eit ju bemal^xen. SSeId)ex ®ebanlengang il^n im einjetnen 
Dabei feitete bei ben bamaligen gexingen Äenntniffen auf bem 
®ebiete bex SKebijin, ift nid^t ganj flax; e^ toax ein inflin!tibe§ 
©efül^l, ba§ il^n teitete. ©eine äRetl^obe ^at fid^ glänjenb betoöl^xt, 
fo betoöl^xt, bafe in 2)eutfd^Ianb bie 5ßodEenfxan!I|eit übexl^aupt 
laum nod^ boxiommt, e§.feibennbei2luglänbexn, bie fie mitgebxadjt 
l^aben, obex bei ^tilönbexn, bei benen bex Sexmin bex S^^^fi^^fl 
mit ^^^odEent^mpIie längex aB 13 ^al^xe juxüdEIiegt. "^enn e§ 
gibt aud) im ^nlanbe biete 3Renfd)en, bie fid^ nux smei*, ]^öd)ften§ 
bxeimal impfen laffen unb bie bann biel fpätex, menn fie mit 
edt)ten $odEenfxan!en au§ anbexen Sänbexn sufammentommen, 
eine teidjte $odtenfxanÖ)eit nodfimaß buxd)mad^en fönnen. 

2Rit fjug unb JRed^t ift beö^alb in S)eutf(^lanb bex Smpf- 
} m a n g eingefül^xt. S5e!anntlid^ ift ex in töxid)tex SSJeif e bon 
einex ©d|ax bon ©egnexn angegxiffen tooxben. 9tngefid)t§ bex 
2:atfad^e, baß bie Sänbex, bie leine ©dfju^podEenimpfung l^aben, 
toie j. S3. einige füblid^en Sänbex, bexaxtig bon ^odfen buxd^* 
feudjt finb, bafe biete baxan ftexben, biete podEennaxbig toexben, 
unb bafe anbexfeitg bei un§ in S)eutf d)Ianb , in Snglanb, 
©d^toeben unb SRoxtoegen, 2)änemaxf feine edjten ?podfen 
mel|x boxiommen, begxeift man nid)t ben ^i^cengang, bex ha^vi 
^eß^xt ^at^ biefe lounbexbax exfolgxeid^e SKetl^obc übexl^aupt 
/ufd^ anzugreifen. Slnfängüd) ift ba§ ö\ette\ä)t fte.\4)e^e.xv, \öt\i maa 
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angenommen i)at, bafe bei ber 2ltt bex Sm^jfunfl ÄtanH^eiten übei> 
tragen metben lönnen. ®§ mar nämtid^ eine 3^iti^^9 ^i^^, flatt 
Äu]^))ocfenIt|nHJl^e äRenfd|enpodtenlt|ntp]^e ju übertragen, meil man 
bie k)on bereite ©eimtJften erl^öltlid^e bequemer l^aben fonnte. SKan 
I|at in öff entßd^en Sntpfinftituten bie ^i^podtrd\)mp^e, bie man in 
fleinen ©lö^dien faufen lann, nid|t in foId)er äßenge jur ^anb, 
unb man fann anberfeits bon wenigen geimpften Äinbern eine 
fel^r große Qai)i abimpfen. ß§ ift nmi befürd^tet h)orben, bag ba* 
burd) angeborene Ärarttt|eiten ber ^nber auf gefunbe übertragen 
merben lonnen. 6§ finb aber je^t SSorfd^xiften eingeführt morben, 
bie biefe ©efal^r bolßommen befeitigen, fo baß e^ unbegreiflich 
erfd^eint, we^l^atb gegen biefe ungemein lool^Itätige SRetl^obe, bie 
öiele ^eilmetl^oben bei weitem überragt, nodf) geeifert werben fann. 







35ritte8 ^apiUl 
Die j^erjerhrottkungen. 

S^unntel^r tüill id) ginnen einiöe^ öon ben !tan!f|aften 3^eT> 
änbcrungcn bericmgen Crgane bertd)ten, beten notmalen 3)au 
unb notmale gunftion xä) g^nen befd)tieben i|abe, alfo bon 
ben gtftdnfungen be^ ^et^en^ unb bet ©eföfee unb be^ ©lutea, 
fomeit e^ füt ^^t «etftänbni^ möglid) ift. 

gubötbetft muß id^ 
nod) einmal auf ®tn=' 
iell^eiten im S3au unb 
in bet Seiftung be^ 
^etjen^ eingel^en. ^i) 

gig. 15. %xe t)etjd)iebenen ^bjc^nitte ber ^^^^ ^etbotge^oben, 
§etj!ontTa!tton. baß ba§ ^etj im mefent- 

a = 8ufammenaiel&un9 bcr »orfamment, 6 == bet Ucheu ein äRu^Iel ift bet 

fid^ automatifd) etma 
72 mal in bet 3Winute jufammenjiel^t, bei ^ugenblid^en unb bei 
Äinbetn etma§ fd)neüet, bei alten Seuten etmaö langfamet. Unb 
bie 3^fö^^ßiiäi^^^i^9 gefd^iel^t fo, bafj juetft bie SSotfammetn, 
etft bann bie Äammetn fid| jufammenjielien, nad^bem bie SJot* 
!ammetn miebet fd^taff gemotben finb. gum ©d^Iuß etfd)Iaffen 
aud^ bie Äammetn, fo ha^ ha^ gan^e ^etj einen SKoment un!on=» 
ttal|iett unb fd)Iaff bleibt. 2)iefe btei 9lbfd)nitte bet B^^f^mmen- 
giel^ung fann man fid^ bilblid) folgenbetmagen batftellen: (fjig. 15). 
^d) möd^te nxm nod) l^inäufügen, bag ha^ ipetj außen unb innen bon 
einet jatten §aut bebedft ift unb übetbie§ in einem ©adf gelegen 
///, bej^en 3Q3anb innen augetotbentlid^ glatt ift, ebenfo mie bie 
i)et^odevf(äci}e äugerft glatt unb ^d)li3i)?\^ft uxvltx \vtycsmto. ^et^ 
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®tt ^eqmitSlel. 9?un aber §um ^ctämu^fel. 3cf) f)atte 
fd|on ettüäl^nt, bag er automattfcj^ arbeitet. 3?od^ öiel rätfcl* 
l^after tft aber bie 2:atfa(i|e, bag er aud) ol^ne SReröen* 
etnflufe arbeiten lann, tva^ man fonft bon aKu^feln 
nid|t annimmt. S3eim Kaltblüter ttjenigftenS, j. 35. beim grofd), 
fdjlägt ba§ §erj ganj ifoliert unb au^ bem Sör^jer entfernt 
lange Qext felbftänbig weiter, wenn man eg mit 5rofd)bIut, ba§ 
immer erneuert wirb, ja fogar mit einer bünnen Äod^falälöfung, 
bie immer frifd^ erfe^t mirb, in 93eriÜ|rung l^ält. ^ felbft bie ^erj»- 
\p\^t be§. fJrofdieS allein, bie fidjer leine Sterben entljält, bermag 
unter foldjen Umftänben lange ju fd)Iagen. ©onft im Äör^jer ar»' 
beiten belannttid) bie SKu^Ieln nur auf SJerbeneinflug l^in: 
©in ieber SRu^Iel, wie iebe§ einzelne 35ünbel be^felben mirb bon 
einem Sterüenftrange, ber in ebenfobiele Slerdenfafern jerfällt, 
berforgt imb in ßrregung berfe^t. Unb biefe 3?erbenfafern, 3:elc* 
grapl^enbrdl^ten bergleid)bar, !ommen au§ ©el^im unb SiüdEenmatI 
unb leiten ben 333iIIen§antrieb jum SKu^fel. Slber audi^ unmillfüf 
lid)e SOtef ein, j. 35. foId)e in SKagen unb 2)arm, f d)einen nur auf @e^ 
f)ex^ if|rer Sterben fid^ ju belegen. 3lud^ jum ©erjen fixieren 
Sterben, aber fie bürften nid)t für ba§ ©dalagen be§ |)eräen0 
abfolut unentbetjrlid) fein, fie f d^einen bielmel^r nur feine 35etüegung 
ju befd)Ieunigen ober gu berlangfamen, wie überl^auptben ?lit)t)tt)rtmä 
gu regulieren. 

& ift erftaunlid), tva^ ber gefunbe ^erjmugfel eine§ gefunben 
SKenfd^en leiften fann. ®r ift überaus tr)iberftanb§fäf|ig unb fann 
fid) erf|eblid|en 2lnftrengungen au^fe^en. 3)ie ^auj^tanftrengung, 
bie ben ^ergmugfel trifft, ift intenfibe Äör|)erbeh)egung. SSe^l^alb 
lüirlt bie 35emegung fo mä(f)tig auf bie fieiftung be§ $erjen§ ein? 
@g ift lüid^tig, bieg ju berftel^en, unb id) tvxü mid) bemül^en, S^nen 
bieg augeinanberjufe^en. ©ie lüiffen, bag iebe 35etüegung ber 
©lieber gegeneinanber burd) SDtugfeIäufammenäieI|ung erfolgt. 
@d|on in ber 9fhi]^e bei fdjeinbarer S5eh)egunggIofigfeit, j. 35. bei 
rul^igem ©i^en, mufe^ber 9Kenfd^ pr 9lufred)terl)attung berSSalance 
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nod^ ettva^ jtüeiteg. ©in atbeitcnbex äßu^fcl l^at einen öiel flätfexen 
SSetbraud^ in feinem fogenannten ©toffh)ed)feI aß ein nil^enbet. 
®x nimmt mel^x Slal^rung unb befonber§ aud) ©auexfloff auf unb 
gibt aud^ öiel mel^x ©djladen unb aud) befonbex§ Äol^Ienföuxe 
ab. Um fo xeidjlid^ex muß in il^nen bie SSIutjixhdotion bonftatten 
gelten, bamit bie Seiftimg§Ixaft bie xed)te bleibt. Um bie§ ju bt^ 
mexl[telligen ift bie SÄtigfeit be^ $exjen§ (un§ unbeiüUßt) xeguliext; 
e§ wixb buxdi ba§ exl^öl^te 3Ru§feIbebüxfni§ ju exl^öl^tex Seiftung 
angefpoxnt; ja nod^ mel^x: um ben 3Ku§feIn mel^x ©auexftoff juju* 
fül^xen unb bie Sol^Ienfäuxeentfexnung xafdjex ju exleid)texn, 
txitt untüilllüxtid) befd^IeunigteSltmung ein. ©omit i)ai jebex 
®efunbe bei ftaxfex Söxt)exanftxengung, j. 35. beim 2!xe))pen* unb 
aSexgfteigen, beim Sxagen fdimexex Saften, eine exl^eblid) bexfläxlte 
9ttmung, bie fid) bei Übextxeibungen bi§ jux Sltemnot fleigexn fann, 
fomie befdjleunigte, öexftäxfte ^exjaltion, mie man fie am $ulfe 
feftftellen fann. ®§ ift tüid^tig, bag ©ie biefe fünfte beadjten, 
um bie SSexl^ältniffe am fxanlen ^exjen beffex öexftel^en ju 
f önnen. 9tbex, lüie gefagt, einen in gefunbex SBeife buxd)gefü]^xten 
©poxt, eine nod| untex noxmalen SSexl^ältniffen fid) abffjielenbe 
geitmeilige anftxengenbe SSemegung lann bex gefunbe ^exämu^Iel 
fel^x gut extxagen. ^ nod) mel^x, ex exftaxit oft baxuntex mie 
iebex geübte SKu^Iel unb fxöftigt fid) babei. 

9lertiSfe^er}{}Srungen. ®xlxan!ungen be§ $exämu§!el§ fann man 
nun gum Seil fd^on buxd) ©töxungen be§ noxmalen ^exgxl^tjtl^mug 
exlennen. 9Hd)t immex finb biefe ©töxungen SSeweif e bex ^ex^mu^f el* 
exixanlung. 2lud^ nexööfe (Sinflüffe fönnen fid) geltenb mad)en. 
9text)öfe ^exjftöxungen finb ungemein l^äufig unb mexben 
oft oon Saien öexlannt unb aB fdt|h)exe ^exjfxanfl^eit gebeutet, um fo 
mel^x, aß bex 9?exböfe feine SSefd^wexben oft öiel ftäxfex entpfinbet al§ 
bex ttjixöid) ^exjlxanle. Df f enbax finb in f oId)en auf nexööf e ©töxungen 
juxüdäufül^xenben gälten jene jimi ^exjen fül^xenben Sßexöen 
/e3 panbelt )\ä) um jloei Sßexöen l^auptfädtjlid)) abnoxm beeinflußt; 
fie Betvitfen bann i^rerfeit§ einen abnotmexv '^Sld^ o.u\ ^^u ^^xv 
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ctne läuflete ftut, ^umeilen in einet 3Baffetl^eUan|iaIt, gutoeUcn 
in einet biätetifd)en 9lnftalt (elelttifdje 93äbet) üetotbnen, tomn bte 
©tötung bet ^etjnetüentätiflfeit fid) nid)t httjetl^anb befeitigen lägt 

Sie ^erjmudtelerfranfungen unb i^re ttrfa^en. ^Uein, nrie 
etmäl^nt, ßanj ä]^nlid)e ©tötungen feiten^ bet ^etjlonttaltion, 
bie fid) im ^ulfe äugetn, fönnen auä) butdi ^etjmuglel- 
etitanfung, befonbetg bei älteten ßeuten, l^etöotgetufen 
metben. 3^^^^^*^ fi"^ *^i^ Utfadien, bie gu einet (Stltanfung 
be§ §etimu§IeK füllten. Unb menn ©ie fid) öetgegenmättigen, 
öon meld)et SSebeutung füt ba§ Seben ein tid)tiget SSlutumlauf ifl 
unb mie felbftüetftänbüd) e§ ift, bag bet SRenfd) nid)t leben lann, 
menn fein §etjmu§fel nid)t atbeitet, fo metben ©ie einfel|en, öon 
meldtet 333i(i)tigleit e§ ifl, bie |)etjmu§!eIetftQnfung möglid^ft ju 
betl^üten obet in il^ten 9Infängen ju etfennen. 

Saffen ©ie mid) 3^nen gunädift bie mid^tigften Utfadien, bie 
l^ietl^et gel^öten, nennen. S)a ift befonbetg bie ^etjüetfettung 
JU nennen. SSa§ betftel^t man batuntet? 2)ie ^etjöetfettung 
ttitt am l^äufigften ein bei abnormet, ftanP^aftet gettbilbung im 
ganjen Äötpet. 2)ie fj^ttleibigleit ift jumeilen angeboten. 
2)od) fommt bie§ nut feiten bot; bie bamit Sel^afteten finb fdjtoet 
bat)on ju befteien unb leben feiten lange. SSiel l^äufiget abet h?itb 
bie i5^ttteibigfeit etmotben, feiten in bet S^genb untet bem 
20. Seben^ial^t, f|iet am el^eften nod) bei 3Käbd)en. 9lm l^äufigften 
entmidelt fid) bie gettleibigleit Dom 30. Seben^jal^t an unb l^iet t)iel 
l^äufiget bei gtauen afe bei SDlännetn. gn mand)en Sänbetn ift 
bie f^^ttleibigleit l^äufiget al§ in anbeten. 6§ l^ängt bie§ mit bet 
ßeben^meife jufammen. gn Sänbetn, mo teid)Iid) ©pott unb 
öiel 93etoegung öotgenommen mitb, mie j. 95. in (Snglanb unb in 
©lanbinaüien, ift bie g^ttleibigfeit feiten aud) bei i^iamrif meil 
aud) biefe teid)Iid) fid) bemegen. Umgefel^tt in Sänbetn, mo nid^t 
nut bie Äötpetbetoegung jutüdftet)t, mie befonbetg in gtanfteid^ 
unb SRuglanb, fonbetn aud) bie gtnät)tung mit fettbilbenben 
5ßa]^tung§mitteln, mie Andren, SMel^Ifpeifen unb ©llfeigfeiten, 
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^um Seil in gett umiüanbelt. 3!)a§ testete crfennt man befonbctg 
gut mifxoflojjijd). S)a ift jcbe f leinfte 9Ru§f elf af et öollex gett* 
trö))f dien. Slber^aud) mit bloßem Sluge ^eigt fid) ba§ ^etjfleifc]^ 
nid)t mel^t rot, fonbern gtaugelblid) ober gelblidirot. 6in fo bexf cttetet 
SKu^Iel ift fun!tion§untü(i)tig unb f d)Iägt nid)t nur ju f dimadt), fonbem 
in bet Siegel aud) in abnorm befd^Ieunigtem 2:em|)o, l^in unb 
lüieber aud) umgelel^rt ju langfamunb oft unregelmäßig. Qm 
SSerl^ütung biefe§ 3#^^^^^ \^^^ ^^^ SebenSioeife be§ SKenfd^en bon 
bornl^erein f o geartet fein, baß er nid)t an fjettfudjt erfranit. 2)ie 6t* 
näl^rung foll junädift an SKenge nid)tju xtxd}üä) fein. 3ixd)U 
arbeitenbe SKenf d^en effen in ber Siegel juöiel. SSor allem follen aber 
jubiel „gettbilbner" au§ ber 9?a]^rung au§gefd)loffen merben, 
namentlid) bei 9Kenfd)en, bie bon ®eburt an ober burd^ ©rblid^Ieit 
äum gettanf a^e neigen, gettbilbner f inb bormi egenb Wti)i, S'^dex 
unb g^tt felbft. 6§ bebarf alfo ber 6infd)ränlung bon S3rot, SReig, 
Kartoffeln, SJubeln, @rie^ unb anberen SOlel^larten, gänjlid^ foüten 
Äud)en unb 3Ref|lf<3eifen, bor allem aber ©üßigfeiten unb fjettc, 
au§ ber SJal^rung berbannt, \a felbft gleifd) foll nur in mäßiger 
äRenge genoffen werben. ®emüfe unb Dbft follen l^ier bie ^aupt* 
näl^rftoffe bilben. Unb, ioa§ befonberö mid)tig ift, bie glüffig* 
feit^aufnal^me, namentlid^ bei ben äRal^Ijeiten, muß eingef diränit 
merben, ©up^^en unb ©enußgetränie, toie S3ier, Simonaben, SBein 
muffen beifeite gelaffen merben. SRid|t mel^r afö breibiertcl Siter 
glüffigleit barf \)xo Sag aufgenommen toerben. gnblid) muß bem 
Äör^^er reid)lid) SSemegung jugefül^rt merben, menn ber Bitftanb 
be§ |)eräen§ bieg erlaubt. 9lber S5emegung im greien unb felbft 
leid)ter, geeigneter @:port. SSerboten ift anftrengenber (Spoxt unb 
atabeln. 3Benn ber Äör-per mit feinen ©efamtmu^Ieln orbentlid^ 
arbeitet, fo mirb bie aufgenommene 9tal|rung beffer berbraud^t 
unb nid)t al§ überflüffige^ gett, gleid^fam al§ ©djtode, überall im 
Körper unb namentlid) aud^ am ^tx^tn abgelagert. 

©ine toeitere Urfad)e ber §erjberfettung bilben gemiffe ®ifte. 
^ä) mill l^ier bie SSSirfungen ber fd)rt)eren ®ifte, toie Slrfenü, '^^o^ 
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3a, man fann fagen, feine bet \ä)tütxen ßtftanfungen butd^ Sa«* 
jiüen, 3^fe!tton§ftanH|eiten, dfo j. 85. Wlalana, Xt)p^vi^, gl^oleta, 
2)ipl^t]^erie, fdjmete goxmen be§ ©djaxlad), gledtt)|)]^ug, gnfluenja, 
bann auä) ä)ion\\ä)e, rtjte j. 33. Subetfulofe, g^^^^ am SWenfd)en 
öotbei, ol^ne am §etjmu§fel eine mel^t ober minbet a^^i^öf^flifl^ 
©tdrung ju Ijintetlaffen. ®anj befonberS d^ataltetiftifd) ift bie 
^etjmuglelerfaanhmg bei S)ip]^t]^etie. 2)a lommt e§ Ieid)t Dot 
— unb babox fann oft fein Sltät fd|ü^en — , bafe bie Äinber, naä)^ 
bem fie bie S)ipl|t]^etie längft überftanben l^aben, 2—5 SSod^en 
fpäter tjlöpd) tot iufammenbterfien. S3ei ber Untetfud)ung be§ 
^exjen§ jeigt \xä), bag bex |)exämit§fel teifö bexfettet, teite in feinen 
fjafexn öexänbext ift afö golge bex SSexgiftung buxd) bie ^ipf^Üftm^^ 
bajitten. (Baä)t be§ Slxjteg ift eg l^iex, SRat unb |)ilfe ju fd^affen, 
befonbexS buxd^ lange ©d)onung in bex SRefonbalefjens, nötigen- 
falfö aud) buxd) |)exjmittel unb anbexe Sfflagnal^men. 

3hm ift aiti bie SSexfettung nid)t bie einjige ®xfxanfung, bie 
ben §ex5mu§fel befallen fann. 6g fann aud) bex fonft gefunbe ipexj* 
muffet buxd^ Übexanflxengung gefd^öbigt mexben. 9?attixlid^ 
mug l^iex eine gemaltige Übexanftxengung öoxliegen; l^abe id) 
^•^nen bod^ auSeinanbexgefefet, bafe ba§ §exj bei ©efunben fel^x öiel 
3lnftxengung öextxägt. ©oldje Übexanftxengungen, bie ju bauexnbex 
©d)äbigung fül^xen, finben mix am l^äufigflen bei übexmä^ig ge«» 
txiebenem (Bpoxt, namentlid) beim 3lubexf|)oxt unb am allex* 
l^äufigflen beim SRabfa]^xf:poxt. S)ex SRabfal^xftJoxt ift bex am menigften 
gefunbe unb gefä]^xlid)fte aüex (Bpoxte. ^ä) meine nid)t nux ben 
ungünfligen föinflug auf bie Sunge buxd^ ©inatmung bon ©taub 
bei fd)led|tex Söx^^exl^attung unb Sungenfontpxeffionen. • ^ä) to'iä 
bielmel^x einen eigentümüd)en Umftanb l^exöoxl^eben, bex ben 
SRabfal^xf^oxt fo Ieid)t gefäl^xlid) geftattet. SSäl^xenb nämlid^ alle 
anbexen Äötpexanftxengungen jux Sltemlofigfeit fül^xen, fel^It bie»» 
fetbe beim 9?abfat|xen bei gxo^ex Slnftxengung au^ unbefannten 
^rä/tben. ^iexbuxd) toixb bex SKenfd^ nid^t genügenb getoaxnt 
^e beim 2:zeppenfieigen, aSexg^texaexv u\xo. \io\ \^t\ tX^ex? 
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9lbcr nid^t nut ba§ 9(u§fe^cn ^ctgt bie ©tötung bct ^etjmitöfel- 
ctftanfungcn. 

® ift 3^nen allen Mannt, bag ^etjtcibenbe bcfonberg aud^ 
an Site m not leiben. 2)te Ieid)teften Otabe öon Sltemnot seigen 
fid) etft bei ftätletet tör))exbert)egung unb feilten in bet Stulpe Doli* 
[tänbig. 3ft bie toml^eit meitet foxtgefd)ritten, fo fül^tt auä) bie 
geringfte Setoegung, rt)ie langfame^ (Selben, §eben eine§ leidsten 
©egenftanbel, lautet ©^Jted^en jux 2ltemnot. Unb in l^odigxabigen 
gälten ift bie Sltemnot ptxmamnt 2luci) gefeiten \xä) bann l^äufig 
ju bex ol^nel^in fdf)on bel^inbexten 9ltmung 2lnfälte bon atlexfä^rtjetflex 
Sltemnot, bie man at§ ^txia\i^ma bejeid)net. fe muß l^iex 
l^exboxgel^oben rtjexben, bag e§ fel^x öexjd^iebenaxtige^ SKftl^ma 
gibt, oft fotdieä; ba§ mit biefem |)exjaft]^ma gax nid^t§ gemein 
l^at unb bexl^ältni^mäßig unfd^utbig ift, nämlxä) Sungenaftl^ma 
unb öox attem ba§ nexböfe 2lftl|ma. Slud^ leiben SKexenfaanle 
an 3lft]^ma, ba§ mit bem $exjfxan!ex jmax bexmanbt, aud^ ebenfo 
ungünftig ift, abex bamit bod| nid)t gleid^geftettt rtjexben lann. 

SBoIiex entftel^t bie Sltemnot §exä!xan!ex? . ©ie ift bie fjolge be§ 
2Ranget§ an ©auexftoff im Stute unb bex Äol^tenfäuxeübextabung 
be^fetben. SSix toiffen [a bexeitä, baß in ben Sungen nid|t nux 
©auexftoff aufgenommen, fonbexn aud^ Äol^tenfäuxe abgegeben 
mixb. SSenn nun bie 3^^^^'^^^^ baxniebextiegt, ba§ SStut fid^ 
auftaut unb in bex ßunge nid)t xafd) genug öentitiext mixb, fo muffen 
biefe ©töxungen bex ®a§öexl)ättniffe im JBIute fid) einftetten. Unb 
tvenn ba^ 93tut an Äol^tenfäuxeübexfdjug unb ©auexftoffmangel 
teibet, fo toixb im ©el^ixn ba§ boxt gelegene fog. 9ltmung§jentxum, 
ha^ bie Sltmung^bemegungen xegutiext, bie ja be!anntlid^ auto*» 
matifd^ exfotgen, in einen SReijäuftanb üexfe^t. S)ie gotge batjon ift: 
befd}teunigte Sttmung unb öextiefte Sltemjüge, mobei alte 
SUhi^fetn bex Sltembetoegung f^)ieten, bie ben 83xuftIoxb au§rt)eiten 
fönnen, fuxj Sltemnot. 

©ine meitexe gotge ftäxlexex 3ix!utation§ftöxung buxd^ bie Un* 
äi(^tigfeit be§ ^exitniMeU ift bie n)a\^ex\ixd)Ufte %u\d\tüettung. 
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Ijat, fo rajc^ unb fo tntcnfiö flatt, bag l^ict btc §üfe mcifl ju f))ät ifl; 
ja Säten glauben oft tötid^termeife, bajj ba§ @alijt|l bie 
Utfad^e bet Äla|)^)enetftanfunfl gemotben tft, natürltd^ nur 
ein S^i^ßJ^ bofüt, mte menig bo^ SKtttet in fold^ fdiümmen göUen 
^ilft, unb ttne ta\6) \xä) bag fieiben entnjtdelt. Unb in ä]^nttd)ct 
SSeife tomnten ^txiUappen^effiti juftanbe bei %t)pf)vi2, bei ©d^atladt) 
unb anbeten bon SBaftetien öerurfaditen (3nfeItion^)ÄranI]^eiten. 

Unb fd^Iiepd^ eine btitte Utfad^e bet ipetjöa^^enf eistet: bie ®e* 
f ägbetlallung. ©benfo mie in bet 3Banb bet ®efäge SSetfatfung 
eintteten lann, auf bie id) f^jätet näl^et eingel^en tt?etbe, fo lann fic 
nadi l^od^gtabiget ©ntmidlung bon bet @ef ägtüanb aud^ auf bie Map^ 
<3en übetf|)tingen, namentüd^ auf bie smifdien linfet Äammet imb ®e* 
fägen liegenbe klappt (9lottenHa^:pe). |)ietbutd) metben bie Mappen 
ftatt unb fcf)tuntpf en jugleid^, unb bie fjolge ift ©d^Iugunfäl^igfeit. 

aJleine 2)amen unb fetten! 2)a§ finb ^etjfel^Iet im engeten 
©inne. 9lbet nid^t immet finb fie batum fd)Iimmet alö bie ^tx^^ 
mugfefleiben, bie oft nid^t al§ ^etjfel^Iet bejeidinet metben. Oft 
genug ift ba§ Umgelel^tte bet fjall. SSiele ^etjfel^Iet metben 
^a^tjetinte, \a nid)t fetten big in ein l^ol^eS bittet bei geeignetet 
^Pflege unb gutet ©d^onung etttagen (motauf id) f^jätet nod^ jutüdf* 
fomme). ^n l^od^tabigen fjällen fteilid) finb bie |)etjf el^Iet fel^t be=- 
benflid^e unb lebenSgefäl^tüdie Stanl^eit^juftänbe, meil bet SSlut* 
fteiSIauf ettiebüd^ beeinttäd^tigt mitb. 

SSetgegenmätttgen ©ie fid^ mit mit, in meldt)et 3Beife Mappen* 
fehlet fold^e ©tötungen be§ SIutftei§Iaufe§ l^etbottufen fönnen. 
9?el^men mit junädjft einmal bie klappe, meldje jmifdien linier 
Äammet unb §au|)tfd^Iagabet(9lotta) gelegen ift (fjig. 4, 5, 9), 
alfo bie fogenannte 9lotten!(a|)^)e. ^ft fie fdjlugunfäl^ig, fo fttömt 
iebe^mal, menn bie tinle Äammet fid^ miebet etmeitett, ein 
Seil be§ l^etau^gemorfenen SStute^ in bie Knie Äammet ^utütf, 
ftatt il^t fetnäubleiben. 3^ ^^ gefeltt fid^ balb batauf ha§> 
aSlut, ba§ bon bet linfen SSotlammet in bie linfe Äammet befötbert 
morben ift, unb fo mug bie linle Kammer bei il^tet Sufammen^iel^ung 
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neben bet ©d^Iugunfäl^tfllett bet ÄIa<3<3en aud^ nod^ eine jmette 
Orup^je don ^etjf eitlem fid) botfinbet, bte eine SSetengerung 
berjemgen ©teile batbicten, an bet \xä) bie ffilap^jenfegel anfe^en. 
3Ran untetfd^eibet ballet jmifd^en SSerengetung be§ Utf|)runge§ unb 
©d^lugunfäl^igfeit bet Mapptn. Unb iä) lann enblid^ nm futj et* 
möl^nen, ba^ beim eth)ad^fenen SWenfd^en in bet Siegel nut bie 
beiben klappen beS linlen $etjen§ bon 6t!tanfung befallen 
metben, möl^tenb bie beg ted^ten getoöl^nlid^ fteibleiben, unb bafe 
umgelel^tt bie angebotenen ^etjfel^Iet genjöl^nlid^ ted^t§ 
fi&en. 
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unüetl^ältntemäjsiö ö^^ge 2ltbett äugcntutet. 2)cnn e^ foll bie 
a31utfäule \>mä) lange Slöl^ren l^tnbuxd^tteiben, btc mebex auö* 
bd^nung^fäl^ig finb, nod^ fid^ um bie Sälutfäule jufammenbtüdfen. 
SBenn bag ^exj aud^ junöd^ft mit SSetbidtung berSIRugfuIatut 
unb ©tmeitetung ber ^etjl^ö^Ie antmottet, um bie äRel^t^- 
leiflung buxdt)fül^ten ju fönnen, fo läfet e§ bod^ aümäl^ttd^ nad), 
mitb entftäftet imb lommt in jenes ©tabium l^inein, mie mir eS 
bei ber ^ergberfettung bereite fennen gelernt l^ben. 

Slber nod^ weitere fd^limme folgen lönnen fid^ an biefc &t\ä^^ 
öerfaöung anfd^Uegen. SefonberS ungünftig fielet e§ ba um bie 
Slutgefäge im ©el^irn. ©ie l^aben ganj befonberS unter jener 
a5rüd)igleit ju leiben, meldie bie fjolge ber SJerlalfung ifl. ©efunbe 
elaflifd^e ©efä^l^re f önnen großen 3)rudt auSl^alten, brüdjige, ber* 
lalfte, pla^m leidet. Unb ba finb e§ befonberS bie ©el^irnarterien, 
unb barunter eine einjige ganj beftimmte, meldte ber S3rüd^igleit 
befonberS anl^eimföllt. ^la^t fie, fo !ommt ein SSIutergug inS 
(äel^irn, e§ tritt ein (Sd^IaganfaK ein, ber nid^t feiten jum Xohe 
ober JU fd^merer ßäl^mung (ber entgegengefe^ten Sör|)erl|älfte) 
fül^rt. 

Sin ber Slorta bemirft bie SSerfalfung l^äufig ebenfalls Särild^igfeit 
ber aSBanbung. 2)iefe ift aber fo bidt unb meift aud) in ben äußeren 
Sejirlen nodt| f o elaftif d^, bafe fie nur im ^nnern brid^t, f o ba% ber SSIut* 
brud( bie äußeren ftel^en gebliebenen Steile ber SSanb, ol^ne fie ju 
burd)bred)en, ftarl au^meitet. 3)ann lommt eö ju jenen oft riefigen 
©rmeiterungen ber großen Äötperfd^lagaber gleid) nad^ifiremSluS* 
tritt au§ bem ^erjen, bie bi§ ju Äinb§fo|)f große gelten !önnen, 
alles, ma§ fie umgibt, fomt^rimieren, felbfl 33rufttt)irbelInoc^en auf- 
löfen, bie Suftröl^re äufammenbrüdten unb fo gu feljr fdjloeren 
Störungen fül^ren. (Sd)ließlid) erlal^mt entmeber bie^er^- 
tätigleit, ober bie riefig auSgebel^nte 3lorta p\a1^t unb fixiert un- 
mittelbar ben £ob l^erbei. 

©nblid) fei nod) eine fel^r ungünftige golge ber ©efäßöex«* 
lallung etnjöl^nt. SS l^anbelt fid) babei um biejenigen Slrterien, bie 
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bttttcm ©tabtum an einet ©efägöerlaßung ftül^jeittg jugrunbe 
gelten. 

9tfö eine meitete Urfad^e gelten gemetblidie Äranfl^eiten, 
befonbetS bie Säleibexgiftung, meldte l^iet nur flüd)tig extoaifnt 
mexben möge. 

aKöglid^etnjeije ifl auä) bex äRifebxaud) bon 3ii!otin atö Uxfad^e 
l^iex anjufül^xen, !ann man bod) aud^ Jiexen fünftlid^ eine 9txt ®efä^ 
bexlalfung jufügen, totnn man il^nen eine S^tlang f d^madie SWIotiu:« 
einf:pxi^ungen mad^t. 

©ine .§aitptuxfad^e bex ©efäßbexfaßungen i[t eine anbauexnbe 
&xi)öi)unq be§ S)xude§, untex bem ba§ Slut im Äöxpex 
txeifl. 6§ ift nid^t l^iex bex Dxt, im einjelnen auf biefe 3)xudtoexl^ält* 
niffe einjugel^en. 2lbex fo biet mixb ^ntn llai fein, baß bie 5ßuntp* 
fxaft be§ ^exjeng in SSexbinbung mit bex ©laftijität bex ®efäge auf 
bie S31utfäule einen gxogen 2)xudf ausübt, untex toeld^em fie fielet, 
fo baß eine angefdinittene @dt)lagabex mit gxoßex ©etoalt bag S5Iut 
^exau§f^3xifet, äl^nlid^ toxt in bex aSSaffexteitung ein fel^x gxoßex 
2)xudE beim ^Ia|en eines fRot)xeB \xi) geltenb mad^t. Stuf bauexnb 
abnoxm exl^öl^ten Slutbxudf nun au§ ixgcnbtoeld^en Uxfadjen ant^ 
moxten bie Slutgefäfee, bie babuxd^ ja bauexnb exmeitext gel^altcn 
mexben, allmä^Iid^ mit SSexIallung. @o finb audt) bie oben ge* 
nannten ®tfte jum Seil fidtiex SSIutbxudt fteigexnb, befonbexS Wtof)ol, 
»lei, 9H!otin, bod) mögen fie aud) an fid) alg ®tfte auf bie ®efa)3- 
manb ungünftig mtx!en. SSox allem abex finb anbauexnbe ®emüt§* 
bemegungen unb 9lufxegimg fel^x ungünftig füx ba§ SSIutgefäg»* 
ft)ftem; fie fteigexn ben SJIutbxud iebeSmal unb fül^xen fdtiKepd) 
5UX SSexlalfung. ®e§]^alb finben mix bei einem SKenfd^en, bex ein 
Seben öon 9lufxegung/"*@txa|)aäen unb ©oxgen foioie 
öon fd^mexex Übexanftxengung l^intex fid) l^at, meifl an^ 
bauexnbe SJIutbxudfteigexung unb fxül^äeitige SSexIaßung. 9Wd^t 
umfonft finb fold^e 9tufbxaud^§Ixanfl^eiten äxjtlid^exfeitS ge- 
fiXxÜ^ttt aß ©xxegex bon fxül^äeitigen ©d^Iaganfällen unb 
pif/r ^erfaJftungen bex §exäfte^&fee (,„§ex%v>exlaßuu<j,"V 
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3ft aber einmal ber ^ctjftappenfel^Iet ba, fo ^et^t c§ jc^t bafür 
fotflcn, ba§ btc ©tötunflcn, bie bct asiutftctölauf butd^ ba§ 3^^^*' 
[ttömcn bcg SJIuteö ctfäl^xt, \xä) au^letd^cn; bann mctbcn bie un* 
günftigcn g^^Ig^n eine§ |)ctjfe]^Ict§ betl^inbett mcrben fönnen. 
®ibt eg bod) Diele, bie tto^ il^xeS §erjlla|)<jenfe]^letöein 
tjöfftit^ 9llter erteid^en, wenn fie nut bie öeeignetcn 
SSorfid^t^maftregeln treffen. 

SBir tDoUen un§ nun einmal fmgen, meldte ©djonung mit einem 
mit einem ^erjfel^Iet bel^afteten ^nbibibuum angebeil^en laffcn 
muffen, um bie ungünftigen r^ol^en ju betl^üten. 2)ie Slnttüott lautet : 
SBenneibung aller Urfadjen, bie mir atö ©d^öbigungen be^ ipetg* 
muöfetö unb be^ ©efäjsf^ftem^ lennen gelernt l^aben. 5)enn menn 
ber ^erjmu^fel fräftig bleibt, bann merben aud^ bie üblen folgen 
be§ Äla:p)jenfe]^ter§ berl^inbert; ber berbidfte SUhi^Iel unb gut etaftifd^e 
SSlutgefäße forgen bann gemeinfam für eine gute ©lutbeförberung. 
S)eg:^alb mill id) mid^ gleid) ber SSerl^ütung unb Setjanblung ber 
(Sr!ran!ungenbe§§erjmu§!el§ unb berOefäge jumenben. 
9Bag l^ier gilt, mögen @ie ol^ne meitereg aud) ba gelten laffen, njo 
ein ^erjlkpljenfel^ler üorliegt. SReid^t aud) bie§ nid^t au§, fo ifl ein 
gingreifen mit SKebifamenten nötig, alfo leine SSerl^ütung 
mel^r, fonbern eine SBel^anblung. 9lud^ biefe ift bie gleid^e mie bei ben 
^ersmugfel* imb ©efä^erlranfungen unb foll l^ier ber SBieberl^olung 
l^alber übergangen merben, um fo mel^r, aß für Sie bie SSerl^ütung, 
bie geeignete Seben§meife, bie SSermeibung bon ©d^äblidt)feiten 
meitaug mid^tiger finb al§ bie SKetl^oben ber SSel^anblung, bie 
©ie unbebingt bem 9lrjte andertrauen muffen. 

28ie t)ert)üten mir bie ©rlranlungen be§§erjmuö!el§? 
Saffen ©ie un§ nod) einmal bie §aupturfad^en bebenfen. |)ier l^aben 
mir junäd^ft bie gettfud^t !ennen gelernt. SSer unmäßig imföffen 
unb Jrinlen ift, mer feine regelmäßige Sör^jerbemegung üornimmt, 
mer nidtjt täglid) burd^ 2trbeit bie SUhi^feln unb ben ©tof f med^f el !räf tig 
nnreflt, mer SKel^l, gett unb ©üßigleiten in ben ©peifen beborjugt 
u/tI> gfeid^geitig gro^e 9Wengen t)ou '^\ü\\\^le\l^xv au^mmmt, ber 
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in ba§ @cfä§ft|ftetn einbringt unb feine 9lbetn übetfüllt, fo bag 
bem ^erjen unnüfec SSJiberftänbe gefdiaffen merben, bie e§ übet* 
minben mug. 2)et Stßol^olgel^alt unfetet SBeine bettögt ettva 
8 ^ßtojent, ein l^albet ßitet S33ein ehtl^ält 40 ©ramm reinen 
Wcif)ol (Sbenfoöiel ift in ettoa 100 ®tamm ®ä)nap^ entl^alten, 
mag eitoa fieben ©d^napggläfem entf|)rid^t. SSefonbetö untetj[(f)ä|t 
mitb bet Sltlol^olgel^olt be§ S3iere§. SWüiid^ener unb ^üfener S3icxe 
entl^alten im &Tcpoxt 4 ^xojent Wioffol; ertoöl^nt fei, bafe ba§ 
$ilfener SJier butd)au§ nid^t allol^olärmet ift al§ ba§ 
SBlün dienet, alfo leineSmegS teid^tex, nut maljörmet ift. ©in 
ßiter 35iet entl^ölt atfo ebenfoöiel SlHol^ol mie ein l^albet ßitet 
SBein, fein Slßol^olgetialt entf|)rid)t alfo ettoa fieben @d)nctpfen. 
Unb mitb aud| im S3iere bet Slßol^ol in öetbünntetem guftanbe 
aufgenommen aß im ©dEjnopS, fo ift l^iet toiebet bet nid)t ju 
untetfd^öfeenbe 9?ad^teil bet gtojjen glüffigleit^menge, loeldie ba§ 
§etä ungünftig beeinflußt. Unb mit 3ted)t f^rid^t man t)on einem 
ba^erifd^en SSiettjetj, loeil butdi ben unmäßigen SSietgenuß, butd^ 
9HIoI|ot unb butdE) ungelieute gt^^^^ü^aufnal^en ba§ ^ex^ 
boppeli gefdE)äbigt, ettoeitett, betfettet unb gefd^tt)äd£)t mitb. SBc t 
tüütbe aud^ litetmeife S33affet ol^ne 2)utft ttinlen 
m ollen? ^ mel^t abet S3iet genommen mirb, um fo mel^t 
tritt butd) ben 2llfo]^oIgenuß 9lbftum<3fung bet ©mpfinbung ein, unb 
fo mitb bet SSRagen unb bet £tei§Iauf übetfüllt, ol^ne bie bei bem 
gleid^en SSäaffetgenuffe einttetenben SSeläftigung^geftil^Ie. 

(Somit lann bet 2Hfol^oIgenuß niemafö aß ein Stäftigung^mittel 
betloenbet toetben. (Sine abfolute ©ntl^altung foH I|iet nun fteilid^ 
nid)t ge^tebigt metben. SBet il^n in bie 9?eil|e bet ©enußmittel auf* 
netimen miü, etma mie 2ee, Äaffee, ©etoütje, bet mag e§ in bem 
S3emußtfein tun, baß l^iet bie alletgtößte SUläßigung nötig 
ift, nid)t nut loeil bet 2lIIot|oI an fid^ Ieid£)tet mie anbete ®enuß* 
mittel ba§ ^etj f d^öbigt, ^etjbetf ettung, §etjmu§lelf d^mädje bebingt, 
bie SSetfaÖung bet ®efäße in t)otgefd)ritteneten gatiten befdjfeunigt, 
fonbetn bot allem, weil et ba§ ßmpfinben abftumpft füt bie SDtenge 
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,f)cr^mughilatur cntmtdfelt ift, fei c§ bcr Einlage naä), fei e^ ermotbenet^^ 
majgen, tüitb für ben einen bereite eine Seiftung jut Übetanfltengung 
füllten, bie füt ben anbeten unter ben SJegtiff be§ Stoxmden geteil^t 
metben larin. Unb fo fönnen mir l^ier bie Überanfttengung, bie jU'» 
näd^ft ben ffiöt|)er im allgemeinen unb bann ba^ ^erj im f|)ejieUen 
betrifft, Ieine§tüeg§ nad| bestimmten SKafeen feftfteüen. gm aiU 
gemeinen gilt, ba§ mu^Ielfd^hxid^e arbeit^ungetool^nte gnbibibuen 
ganj anbere aWidfiditen }U nel^men l^aben ate j. S3. ein ©d)mieb 
ober ein ©teinträger. greilid) gibt e§ gemiffe (Srenjen fötperlid^er 
Überanftrengung, bie aud^ bem ©täriflen gejogen finb. Slud^ \pxtli 
ba§ ßeben§alter eine große SRoIIe. g^genbüd^e SüKuSleln unb jugenb* 
Iid|e §erjen ertragen meitauö mel^r afö alte. SSergegentoärtigen 
©ie fid^ bie rul^elofe unb oft außerorbentlidtje l^eftige S3etätigung 
ber aSemegung bei ffiinbern, bei benen bod^ nur ©tärhtng unb 
Kräftigung (in ber SRegel) erjielt mirb. 3330 mürbe felbft ein fräf*' 
tiger grmad^fener feinem Äör^jer e§ jumuten fönnen, biete ©tunben 
rul^elog ju fpringen, laufen, turnen, ol^ne ©rmübung unb Über«» 
anflrengung ju empfinben. ©o ift ber SJegriff ber Überanflren* 
gung aud| bom ßebenSalter abl^ängig. 333enn bie bierjiger 
galire überfd^ritten finb, muß langfam junäd^ft, bann fd^neller mit 
einer Slbnal^me förperlidtjer 9lnftrengung^ unb 3[Jlu§IeIbetätigung 
gered^net merben, menn bie ®efunbl|eit erl^alten bleiben foll. 

Sei ber Überanftrengung be§ §erjen§ l^at man mit ^meierlet 
gormen bon (Sinmirlungen gu red^nen. ®rften§ mit einer einmal 
unb |)Iö^ttd^ einmir!enben, aber bann borübergel^enben. 
§ier farin bie ©dt)äbigung jmar fel^r groß fein, e§ gelingt jebod) 
nidf)t feiten, burd^ anbauernbe Shtl^e SSefferung ober Teilung gu 
erjielen. Saffen ©ie \iä) bie^ an einigen a5eif^)ielen erllären. ^n 
ber Qext, ba ba§ 9labf al^ren nid^t aug notmenbigen gefd)äftlid^en 
©rünben, fonbern al§ (Bpoxt betrieben mürbe, fam e§ fel^r I|äufig 
bor, baß burd) eine maßlofe £our ober burd^ tagelange^ anbauernbe^ 
raftlofeg fjal^ren eine fd^mere ©tönmg be§ ^erjen^ l^erborgerufen 
mürbe. ®erabe ba§ 3ftabfal^ren l^at fid^ aß ber gefäl^rttdjfte ©fjort 
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mätftcn ju fel^n ftnb, bet 2tan§))ott cinc^ allju f^mctcn 
@)egen|)anbe^ f^ben iangbouetnbe^eQtmt^Ieljidnmgen juif^olge 
gelabt 

9Reine 2)aTnen unb $^enen ! 9biS bem, tuaS id^ eben gefagt ^6e, 
fönnen Sie etfe^n, mie foU]^ ©d^obigungen ju öetmeiben ftnb. 
©d^on bet jiugenblid^e OtganiSnnt§ foU mti entfpteij^enb feinet 
^onftttution Uxpexiiä) angefttengt toetben. &a fd^mad^et Snabe 
foü n\ä)t ©d^Ioffet obet ©d^mieb meöen obet übetmägigen S|)ott 
tteiben. 9lbet ba et nod^ Jimg ifk, mag et botfid^tig betfud^toeifc 
ju immet ftätletet föt^etlid^en Slnfttengung angel^olten luetben. 
9Kan foü feine aWu^Ieln f^ftematifd^ ju ftätlen fud^en. 3)ann 
mitb aud^ ba^ ^etj geübt unb geftäftigt metben unb aug 
bem ©d^mäd^Iing ein.ftäftiget 3Rann fid^ entnjidfeln. Slbet nimmet»» 
mel^t Übetanfttengungen ! 28et ööBig l^etangetüad^fen ift unb 
fd^mäd^lid^ geblieben ift, bem toitb eine betattige Übung fd^on 
meniget ßtfolg btingen; jebenfalß mug eine übetmäfeige Slnfttengung 
be§ Äötpet^ meit mel^t betmieben metben. 3)enn bie fonft l^etbot*« 
getufehen ©d^äbigungen finb nod^ fd^wetet tejjatabel. Unb im 
SÜtet foll man fid^ gänjüd^ bon gtogen Slnfttengungen be§ ^etjen^ 
fetnl^alten, nut tuet fel|t an ffiötpetatbeit gemöl^nt ift, mag fie bei* 
bel^alten, bet Ungetüol^nte mitb untet ©d^öbigimg beö ^etjen^ 
nut betgeblid^e SSetfudtie mad^en. 

©d)tüetet nod^ afö botübetgel^enbe Übetanfttengungen finb bie 
9?ad^teile bet bauet nben ju befeitigen. 2)auetnbe Übetanfttengung 
pflegt fidti etft allmäl^Iid^ in il^tet SSeeinfluffung be§ ^etjeng ju 
jeigen. 3Bet j. 95. alltäglid^ eine eitoa^ übet ba§ SKa^ feinet Ätäfte 
tjinau^gel^enbe 9ltbeit leiftet, bet mitb anfänglid^ bielleidit nut 
(eidjte (Stmübung füllen, nad) unb nad^ etft tteten bie fjolgen auf 
bag §et5 ein. ©o tüitb j. 95. ein mäßiget SRabfal^tet, bet abet bet 
Übung nid^t boU gemad^fen ift, etft nad^ 9Bod)en unb Sülonaten 
einen ^etjfdiabcn baüonttagen. ®g mitb bet 95etgfteiget, bet übet* 
mäj^ig viel aütägtiä) leiftet, }U feinem ©d|tedfen etft fpätet bie f^olgen 
Bemerlen. 3)er fc^met atbeitenbe ®tbaxte\Yn tftitx ^oaxx^x, ^et 
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füllten lönnen. ©^ t[t jmat in erftcr SRcil^e bic 9?ot be§ fiebert^, 
bie l^ict il^ten ©diaben ausübt, in ättjcitct Slcil^c abct finb cS aud) 
oft bie fogenanntcn fjtcuben be§ ßcbenS, bie Sluftegimgen, 
meldte ein allju tegeS unb intenfibe^ gefellfd^aftlid|e§ unb fosialeö 
Seben mit \xci) bringt. SSet nad^ anfttengenber geiftiget 2ltbeit 
am S^age, »ie fie l^eute nid^t nur öon bex SBiffenfd^aft, fonbexn 
aud) bon ^anbelunb gnbuftrie bedangt toitb, abenbs unb nad^ts 
fid^ ben ©d^eingenüffen gefeUfd^aftlid^en SSexIel^tg 
ergibt, um l^iet fid^ ju betgnilgen obet toenigften^ nid^t ju f eitlen, 
um aud^ in bet fogenannten guten ®efeIIfdE)aft ju leben, toet 
l^iexbutdti jid^ nid^t nur ben ©d^Iaf täubt, fonbetn aud^ ben SSeT> 
bauung^a^j^jaxat übermäßig belaftet, unb baju jene ftati fd^obi* 
genben allol^olifd^en ©etränie nebft SWIotin unb Äaffee ju fid^ 
nimmt, bie »ix foeben etmöl^nten, bex wixb fid^ attmöl^Iid^ auf* 
bxaudien, unb bex »ixb befonbex^ untex ©xfd^einungen bon ^cxj* 
f d^mäd^e, ipexjmu^f etentaxtung, ®ef ägbexfalfung fxüJ^jeitig exfxanlen. 

©0 exgel^t e§ befonbexg ben 3Rännexn, abex and) (ä)rüxä) ben 
gxauen. ginnen liegt mbtn foldjen „^flid^ten" nod) übexbie^ 
bie g^xfoxge bex 2Bixtfd|af t imb bie oft aufxegenbe ©xjiel^ung bex 
^nbex ob. ^x (Semüt ift ol^nel^in Ieid|tex ju enegen, afö baS 
bex 3!Rännex. Äein SSäimbex, ba§ junäd^ft il^x 9?exbenft)ftem unter* 
liegt unb bag bann baß) bie ©d^öbigungen beg ipexjen^ nadifolgen. 

aJleine 2)amen imb ipexxen! ^ l^abe ginnen big l^iexl^ex bie 
Uxfad^en bex §exj!xan!]^eiten in bex Slbfidtjt nodimafö boxgefül^xt, 
um baxaug bie SWittel unb SSäege ju finben, wie Sie fid^ fd^ü^en 
lönnen, wie ©ie e§ bexl^üten lönnen, bon all biefen ©d)äblid)leiten 
getxoffen ju wexben. 

Sel^anblung bet $er)Irattt|etten. Mi fxagen uns abex 
nun nod^: 3Ba§ ift ju tan, wenn ba§ ju SSexl^ütenbe bod) ein* 
getxeten ift? 3Benn am ipexjen fid^ eine bex bieten ©töxungen 
eingeftellt l^at, bie id^ J^nen genannt l^abe. 2:aufenbe unb 
abex 2:aufenbe finb ja mit |)exjtibeln bel^aftet, juweifen fogax 
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eine 3iiJ^ö]^^c bet ©lutflüfftglcit. 3)atnit finb aber bcm |)et§cn 
detmel^rte Slufgaben geftcllt. 3Biü man e§ fdjoncn, fo foll man 
nuT öon glüfftgletten getabe fo biel trinlen laffen afö bem Surft 
entfljrid^t; eine „2:rodenIoft" ift alfo üon erl^eblidiem SBerte. 

©el^r mic^tig ift oud^ bie gernlialtung bon Slufregungen, 
Srgerniffen, Sorgen, ©old^e ©emüt^bemegmtgen l^aben einen 
anerlannt mäd|tigen ©influg auf ba§ ^erj unb ben SJIutbrud; 
ba§ $erj arbeitet bermel^rt bi§ jum |)erjöo^fen; unb ber Srudt 
in ben fid) burd^ foldje feelifd^e (Sinflüffe ftarl jufammenjiel^enben 
®efä§en erl^öl^t fid^ bebeutenb. 9Benn bieg fd^on beim Oefunben 
fid^ jeigt, um miebiel mel^r beim ^erjfranlen. gür if|n finb ftarle 
Slufregungen oft üon Sebenägefal^r. 

2)a6 man ^erjfranfen ©rl^oIungSluren anentpfel^Ien fann, 
ift felbftöerftänblid). @d|on bie geml^altung üon ben ©orgen beg 
täglid^en ßeben^, öon beruflid^er Slnftrengungen, aud) wenn e§ 
fid^ um menige SSod^en Iianbelt, ift üon SBert. Saju fommt ber alle^ 
linbembe mol^Itätige ©influfe guter Suft, fd)öner (anbtüirtfd)aft* 
(id)er Umgebung unb @onnenfd)ein. SÖIein bei ber Slu^toal^I foIdt)er 
Drte finb einige mid^tige Siegeln ju berüdfid)tigen. 3^^^^P ^^^ 
tragen iperj^ unb ©efäjsiranle fdf)IedE)t btinne ßuft, toie fie in ben 
^iSifjtn ber ®ebirge über 1000 m ftet§ üorI|anben ift. SBenn man ben 
2lufentl|alt im bergigen 2:errain überl^aupt fd^on nur bann emp* 
feilten lann, toenn ebene SBege ober nur ganj fanfte Steigungen 
ju übertoinben finb, fo würbe fid^ bei berminbertem ßuftbrud 
eine neue fd^mereSefal^r l^injugef eilen, bie eben in biefen baro* 
metrifd^en SSerl^öItniffen liegt. 3)enn ber ^ersfranfe lann fdf)on 
allein burd) bünne Äuft fdjwere ^erjftörungen erleiben, unb fo 
mandier fd^Iimme 9tu§gang ift aud^ ol^ne anftrengenbe Bewegung 
in ben §od|töIern ber 9ltpen §. 93. im ©ngabin beobadjtet toorben, 
wenn ältere ßeute, bie an leidster SSerlalhtng gelitten l^atten, \>lb^ 
Ixä) aus ber ©bene auf bie ^öl^e gelangt finb. SSir Ijaben alfo für 
|>er^lranle einen ©rl^oIungSaufÄitl^alt in ber ®bene ober im niebri- 
ge/r &e6hge, wenn ebene SBege boxt^axÄeu \\xib , anzuraten. 9ludE) 
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!tanlen auf 9lat bet Si^te eingefunben, um in bem ft)tubelnben 
aSoffet ju baben. gd^ nennegtanjenSbob, Äubotoa, $^rmont; ßtebcn- 
ftetU; (giftet, Äol^Igtub, attpjjolb^ ©d^töolba^ ©tcben, SStüdenau, 
Snt'^eibe unter ben öielen. S)te Säbex merben Vä)l genonunen, 
geiPöl^nfid^ nid^t übet 26 ® R 10—20 aiWnuten ongetoenbet Slbet 
auä) lünpUd^e lol^Ienfaute Säbet finb oüetotten ju l^aben, 
ntd^t nur fctft in allen ffiurorten unb (Sommcrfrifd^en; fonbem aud^ 
bal^etm^ burd^ SSermittebmg ber Slpotl^elen ober 2)rogengefd|äfte. 
(Sin lol^Ienfaure^ Sab in ber SSBanne ift fdineB bereitet, burdi Qu^ 
fammengießen jtoeier ©ubpanjen, au8 benen fid^ ffiol^Ienfäure 
enttüideft ober burd^ (Sinleiten öon ffiol^IenfSure in ba§ jupröntenbe 
S5abett)affer. ®§ fd^eint freilid^, afö ob bie notftrlid^en lol^Ienfauren 
©aber nod^ eine befonberg gttnpige SBirfung l^aben, bie öielleid^t 
auf ffiräften berul^t, bie ung nod^ nid^t belannt finb. Slber nid^t 
jeber ^erjlranfe pa^t für bie Sel^anblung mit lol^fenfauren JBäbem, 
eine forgfältige SluStoal^I ber gälte muß ben Strjten überlaffen 
bleiben; oft genug jeigt fid^ erjl ttjä^renb be§ ®ebraud^e§, baß 
bie ffiur nid^t belommt SSSirft fie günjlig, fo berbeffert fie bie ^et^ 
tätigleit, ben iBIulbrud unb bie githtlation be§ S3Iute§ oft in ov^ 
gejeid^neter SBeife. gn neuefter geit finb aud^ lünfüid^e ©ouerjlof f«- 
böber bei ^erjlranlen mit ßrfolg berorbnet toorben. 

Unb fd^Iießlid^ ift bie SSel^anblung mit aWebilamenten ju nennen. 
3toar ttjetben fie erjl anjutoenben fein, toenn allgemeine biätetifdie 
unb l^^gienifd^e ffiuren nid^t genügen, um bie Säefd^toerben ju lieben. 
3)ann aber entfalten bie fogenannten iperjmittel oft eine gerabeju 
jauberl^afte SEßirfung. Sie finb e§, bie ben SBert ber ärjtKdf)en 
ffiunft ganj befonber§ in ein geeignete^ ßidE|t ju ftellen imftanbe 
finb. Dl^ne fie iräre bem Slrjte eine große SReil^e bon ©rfolgen 
unmöglid^, burd^ loeld^e er Ieben§rettenb unb lebenSerl^altenb 
tüirlen loxtxi, 

®ie iperjmittel finb ju einem »efentlidEien Seile |)flanättdf)e 
(^^/fe, S)aß wixfjom^t unb belanntefte finb bie aug ben getrodt- 
neten asmttem vm g^tngerl^ut (DigitaBs^ \>ax%e\Vä!L\fcu ^o^^ 
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SBenben ton m^ nun ben ©thanhingen bcg Sluteg fclbfl, b. ^, 
betienigen fjlüffiglcit ju, über beten ffonäle imb beten 5ßnmpmetf 
mit an^fül^ttid^ 8ef|)tod^en l^aben. @§ tft ginnen beteitg befannt 
au^ ben etften ©tunben btefe§ SSotttageö, ba§ bog SSlut eine fatb* 
tof e glüffigleit batfleüt, in meldtet bie toten unb »eigen SSIutfötpet«» 
d^n unb bie SSIutpIdttci^en fd^mimmen, unb bag bie Aufgabe be^ 
58Iute§ ift, ©auetftoff unb SM^tungSmittel übetaK l^insufül^ten 
unb bafüt aibfallftoffe jutüdEjuttagen. (Botootfl bie fatblofe fjlüffig* 
feit mie bie gefätbten unb ungefätbten Äftgeld^n nel^men l^ietan 
teil, bie fatbtofen l^ben nodt) eine befonbete 9toöe bei bet 6nt* 
jünbung. 9?euetbing§ t|ot man aud^ in bet Slutffüffigfeit @d^u|* 
ftoffe lennen geletnt, bie ben SKenf d^en dot fftanl^eiten bemal^ten 
obet bie fd^n au^gebtod^ene ^anl^eit jut Teilung füllten fönnen 
(f. Aap. 2). 

«tteti bet iBItttttanl^eiten. ©^ gibt nun aud^ Ätanf:^eiten 
biefet gl^ffifl^^it- ^^ ^^^^ ^^^ fte finbet, fo mitb man 
fid) fofott bie S^age öotlegen, finb bie §etbe biefet ^anfl^eiten 
im jithilietenben Slute ju finben, obet betteffen fie benjenigen 
Ott, wo ba§ 93Iut beteitet witb, nämlid^ ba§ Änod)enmatI. 
©inb alfo alle Sluthanl^eiten eigentlid^ Änod^enmat!§ftant 
l^eiten? ®§ ift l^öd^ft mal^tfd^einlid^, bag ba^ leitete bet goU 
ift, unb bafe ba§ S3Iut möl^tenb be§ 3^*^^^^^^^ I^i^^ felbftänbige 
(Stfeanhmg butd^mad)t. 

35et)ot id) auf bie einzelnen 93(utftanB^eiten eingel^e, möd^te 
id^ ©ie, meine S)amen unb ^enen, auf einen in ßaieniteifen üb(id)en 
9lu§btudt l^intoeifen, um jugleid) bie bamit öetbunbenen irrigen 
^uffaffimgen gmüd^utvei^en. 
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ob« auf flcmiffen StiHinhmflen beS ©toffroec^felS, j. S8. B^Ict- 
franf^cit, ®i(f|t uftu. 

SSenn it^ nun ouf bie eit^iten formen bei ©lutetfranfimgen 
eingeben foü, [o mug it^ gunöd^ nrit einigen SßJotten eine SHnja^t 
Ic^nietei Slutfrant^tten flüchtig betiüfcen, ble fOt bcn fflijt »it^tifl 
unb intetelfant, für ben Strien oBei bon roett geringeict SBebeittimg 
finb, meit fie Webet ju Bereuten no(^ erfolgieif^ öon Saien ju bc- 
Iionbeln Tinb. ^ be- 
ginne mit jenci fc^toeten 
^taOiarStfät, bie man 
als ^ei^Mittiglett 
(latetnifdi Leukämie) 
b^cWinet Sät 9tante 
tiriä> S^nen trieUeiti^t 
fd^ott bie ßiGäiung 
geben. SS roetben bei 
biefei ShavSfeit obnomt 
Bicl weiße »Iiiaöt)jcr- 
(i)m ei^cugt. SBä^tenb 
notntaleitveife untei 
saRillionen roten SBIut. 
gig. 16. Seuiamie. löipetdien flUeH^iScö- 

([. t5ig.l2), lommen bei aSeigblÜtigleit 100000 btä 500000 bot, \o bafe 
in fe^t auSge{f>iDi^enen göllen ein ^ei^ltniä bei rocifeen SBIut« 
löipen^n ju ben loten nic^t wie einS jU toitfenb ob« fünf- 
^uitbett, fonbcmeinäjUjhwnjig, iaeinäjUjeI|nfii^finbet (gig. 16). 
®er §etb berßrftanlung til, lüic ©ie fti^ benicn Iflnnen, ba§ ^no^tn- 
maxi, oft finb <aiä} Sßilä- unb S^mti^brüfcn babci beteiligt, infofein 
fie liefen^aftanfi^roetlen, befonbeiSbieSRi^, bie-mand^maloft 
jmci ^littel bcä SBauc^cä ouäfüflt. 2)aS SJtut fielet in foli^n 
ßüäen nidft gai^ lot, fonbetn etttwä »eigli^ cmS, »ä^ienb bagegen 
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Sd) möchte bann bic 93Iutet*'Äxan!]^eit ertüäl^nen. Sluter finb 
31Renfd)cn, bei benen baS 35Iut bie ©igcnfd^aft ju gerinnen int 
öetminbexten 3Rage befifet. ®ex ©etinnungSboxflang ift^^nen 
belannt. ©ie »iffen, bajj frifdieg Slut, »enn e§ flüffig au§ ben 9lbexn 
I|exau§fonunt, nad^ fttxjem ©teilen eine fefle SWoffe abfd^eibet unb 
exftaxxt. Sägt man e§ längexe 3^tt xul^ig abflel^en, fo |)xe)5t bie xote 
gleid^mäjjig ftaxxe imb gallextige 2Raffe eine gelbe Haxe glüffigfeit 
aus. ©0 txennt \xä) bex ajluthid^en afö bunlel fci)rDai;jxote SKaffe 
öon bem bexnfleinfaxbenen ©lutfexunt. ©el^x toeife ift e§ bon bex 
9?atux eingexidjtet, ba§ biefe ©exinnungSfäl^igleit, bie bem S3Iute 
innemol^nt unb übex bie mix nod) nid)t alljubiel miffen, fid) exft 
bann gettenb madit, toenn ba§ 95Iut ba§ ®efägxoI|x öexlägt. gm 
Äötpex innexl^alb bex ®efä§e gerinnt e§ niemafö; fonft mäxen ja 
bie übelften fjolgen bamit bexbunben. 2lbex fofoxt nad^bem e§ bie 
©eföpal^n bexlaffen l^at, \a fd^on in bex SBanbung beS gefd)nittenen 
obex üexle^ten ®efä§e§ gexinnt e§. ^iexbuxd^ lommt eine nid^t 
aüju fd^mexe ^Blutung au^ einem nid^t p gxogen ©efäfee immex 
öon felbft jum ©teilen. SKan baxf nux nid)t ein blutenbeS 
©efäg buxd) beftänbigeS 3Bafd)en mit faltem SSaffex 
in biefem ©exinnungSöoxgange bel^inbexn. S5efonbex§ füx 
Siafenbluten gilt bie§, tüo bie ßaien geneigt finb, ftatt mit 
'{aubeitx SBatte bie 9lafe ju bexfto^jfen unb bie Keine SSex* 
le^ung buxd^ ©elbftgerinnimg jux |)eilung ju bringen, beftänbig 
mit laltem 3Ba{fex bie ©exinfel tüegjuf^jülen. 9lud) bei 
gingexbexlelungen ufiü.fud^t bex Saie beftänbig p mafdien, tpäl^xenb 
e§ t)iel xationeUex ift, nad) f lüd^tigem Slu^maf dtjen unb 2)e§inf ijiexen 
bie Heine SShmbe mit beSinfiäiextex SBatte obex ®aje f eft p üexbinben, 
um bie ®erinnung unb bamit ben ©elbftbexfd^Iug beS blutenben 
©efägeS l^exbeijufül^xen. Sei 95Iutexn nun trifft, lüie gefagt, biefe 
©erinnung gax nid)t obex nux unöolßommen ein. ®§ f el^It ein ©ttoaS 
im SJIute, ttja§ bie ©erinnung beföxbext. 3Ba§ ba§ ift, ift Doxiäufig 
iwcß nid^t fielet. Wlan meife, bag bie toßfalae bex »lutf lüffigf eit bei 
^^ &erinnmtg eine fo groge SRoüe ^(pxeku, '^oüj», votm \\t \^^Vtxv, 
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S)icf e SBIuthanE^eit bctfd^ont jtüat aud^ einige ©egenben in S)eutf d^ 
tonb nid^t boIHommen, ifl aber befonberg in ben %xopen, aud^ in 
unfeten Kolonien l^eimifd^ unb ttJütet bort oB bö^axtige Ätanl^eit, 
ttjöl^tenb fie bei imS faft inunet gutartig betläuft 3n S)eutfdt|Ianb 
finben mit 9Maxia in bet @tbniebetung, in bet SBart^egegenb, an 
mand^en ©teilen bet Seelüfte DftftieSlanbg, an mand^en gtoßen 
glupufen, j. ». Dbet unb SBeid^feL Sn ben Sto^jen fel^lt fie nut 
im ttodbten ®te|))}enllima unb auf bet ^i^l^e bet 93etge. 

3Bo]^et entftel^t bie ÄianE^eit, bie übrigen^ aud^ an ntand^en 
©tetten ®uto-pag, j. JB. in Statten, ®panxtn, ©übtugtanb bögattig 
metben fonn? @g l^aben fid^ tpunbetbate ^(ufllätungen butd^ bie 
fjotfd^ungen bet legten 20 gal^te gegeben. 3^tft fanb bet gtati* 
jofe ßabetan innetl^alb unb außetl^ ienet g^nen genau gefd^ü* 
berten toten ©lutfd^eibd^en lebenbe ®ebilbe, toeld^e bießtitan* 
lung l^etbottufen. ©ie fönnen fid^ botfteöen, toie ungemein Hein 
biefe ©ebilbe finb, toenn ©ie bebenfen, baß fie oft nut ben 10. 2:eil 
eines toten S3lutfötpetd^en§ bettagen, ©ie leben bon ben SSIut«» 
fd^eibd^en unb bom SJIutfetum unb nel^men aud^ ben SSIutfatbftoff 
auf in ®eftalt bunlelgefätbtet ffiötndtjen, bie man in il^tem Si^netn 
etlennen lann. SSiele SKiHionen fold^et ©ebübe bel^etbetgt ein 
SMatiaftanlet im 35Iute (fjig. 18). ©ie ettegen baä i)of)t fjiebet, ba§ 
mit einem ©d^üttelftoft anfängt. ffiui^Iebig loie fie finb, finb fie meift 
nadE) 24 ©tunben im S3Iute jugtunbe gegangen, abet bie bon il^nen 
auSgeftteuten ®poxtn, ben ßietn betgleid^bat, wad)fen unglaublid^ 
f d^neö bon neuem ju 5ßatafiten l^etan, meift nad^ 24 obet 48 ©tunben, 
fo ba|3 bet ©d^üttelftoft unb Slnftieg be§ giebetS ju ganj beftimmten 
3eiten enthebet an jebemJage obet an jebem2. obet3.£agefid| 
einfteUt. 2Ran untetfd^eibet fo äWeitägigeS, bteitägigeS obet täglid^eS 
aSedifelfiebet. SDlan lennt feit ^al^tl^unbetten ein au§gejeid|nete§ 
|)eilmittel gegen bie Statd^eit, baS ift baS Sl^inin, baS fteilid) in 
fel^t böSattigen fjätten betfagt unb bann juioeilen nod^ etfolgteid^ 
butd^ Sltfenptäpatate etfe^t metben lann. SBei uns ju £anbe ettötet 
mtaia fieä in koenigen 2)ofen bie botl^nbenen SOtalatialeime. 
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il^nt Slut mit SDlalarialeimcn aufgcfaugt l^at, fo bleiben btefe in 
il^tem aRagen am Seben unb bermel^en fid^ bort. SSon ha lommen 
fte letti^t in ben 9Hlffet bet SWldte. Unb menn btefe einen gefunbcn 
äJlenfd^cn ftid^t, fo überträgt fie aitö bem SÖlffel einige ber 5ßaro*= 
jiten in bag S5lut beg ©efmiben. Sofort enttoidteln fid^ aitö ben weni* 
gen 5ßarafiten in i^m jene SMionen unter fabell^aft rafd^er SSer*» 
mel^rung. Sine einjige 3Rüdte bermog fo alle bieienigen, bie fie ftid)t, 
mit 3Bed^felfieber ju bel^aften. 

SBer bal^er bon SKalaria befreit fein miß, mitg, ba ber ©uro^jöer 
nid^t wie }. 33. ber SReger unentpfinblid^ gegen bie ÄranH^eit ift, 
benDrt berlaffen, too bie ©ted^müdten leben. 2)enn bie Sel^anblung 
mit (SSfinin, felbft n^enn fie borübergel^enbe |)eilung bringt, würbe 
auf bie S)auer nid^tä nüHim, weil erneute @tid|e |)arafitentragenber 
äRüdten bie ffiranl^eit immer aufg neue entfad^en. ®rfolgreidt)er 
nod^ würbe bie äRalaria ju belänipfen fein, totnn e§ gelänge, bie 
Gattung Anopheles, tbtn jene 9Rüdten, auöjurotten. Db bie§ ge* 
lingen wirb — SSerfud^e werben bamit namentlid) in Italien ge* 
madt|t — ift mel^r aß fraglid). @nblid| würbe man bie ÄranÜ^eit 
ausrotten fönnen, wenn ben 9Rüden leine ©elegenl^eit geboten 
wäre, bereits Srfcanfte ju ftedtien. 6g müßten alfo alle ©egenben, 
in benen bie Wfwplfüt^ l^auft, frei fein bon irgenbweld^em 
malarialranfen 9Renfd|en. 9lber audE) ba§ fd^eint unburdtifül^rbar, 
e§ fei benn, bafe alle in S9etrad|t lommenben 9Renfd|en nod^ bor 
ber ©rhanlung längere Qtxt mit (S^inin bel^anbelt werben. 3)ie 
3u!unft wirb leieren, wa§ auf biefem ®ebiete erfolgreid^ gefd^el^en 
fann. 

^ait id) 3^nen nun im borflel^enben, meine S)amen unb Ferren, 
eine |)arafitäre ^anH^eit be§ 35lute§ gefd^übert, bie bon eigen* 
artigen Äeimen l^erborgerufen wirb, fo möd^te idt) nid^t berfel^len, 
barauf l^injuweifen, bag eg nod) eine jweite ganj äl^nlid^e ffiranf- 
l^eit gibt, bie fid^ aber nur in ben 2:ro|)en finbet, bie bie Mufmer!^ 
famleit ber fjorfd^er neuerbing§ in l^ol^em äRaße in 2lnf<)rud^ ge* 
mmtmen ^at & ift bte^ bie ®^Ia^lxaxitt)eU. «ud) [it wirb bon 
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äKögen Sorten bie eben genonntcn SJIuthanE^eiten biclleidit 
teüttjeife öom |)ötenfaflcn btlannt fein, fo flel^cn ©ic gfixcm 3ntcr=' 
effe bod^ fid^ex ttjemgcx nal^e. Unb bie fd^limmften baxuntex finb 
glüdlidiexmeife xed)t feiten. 

ltrfai|en bet eiutatmtit tinb 8Ieiil^ftiil^t. @ans anbexS fielet 
eS abtt mit bex glinen nun boxäufül^xenben legten Qixnppt bex 
SJlutftöxungen, bie »ix aß SSIutaxmut unb a3Ieid^fuci)t be* 
jeidinen. S)enn biefe Stauten finb ginnen belannt unb öextxaut. 
i^anbelt eg fid^ bod^ um eine bex l^äufigften ©xfxanfatngen be§ 
toeiblid)en ®efd)fed)te§. Unb be^l^alb mill id^ aud^ titva^ nä^ex 
baxauf eingel^en. 

SBa§ ift SSIutaxmut? 3)ex Slxjt fennäeid)net bie ^anll^eit folgenbex* 
magen: S)a§ S3Iut ift öexaxmt an xoten S5IutföxpexdE)en. 
3)ie S^iji bexfelben betxägt beim SKanne ungeföl^x 5 SKillionen, 
bei bex gxau ungefäl|x 4 3RiUionen in einem Äubifmillimetex. 
SBei bex Sälutaxmut !ann fie Iiexuntex gelten bi§ auf bie ^älfte biefex 
3iffexn. 3^eiten§ fet)U e§ abei auä) anSSIutfaxbftoff, jenem 
^äwjLoqiobin, übex ba§ id^ S^nen au§füf|xlid^ fd^on bexid^tet f|abe 
(Seite 35). S)ie 93eftimmung biefex SSexänbexungen !ann buxdt) fef)x 
finnxeid)e 9l|)|3axate, tt)eld)e eine^cil^Iung bex $8Iutföt(:)exd)en unb eine 
Söleffung bex göxbeftaft be§ S5Iute§ geftatten, öoxgeuommen mexben. 
S)od^ ift bieg in ben feltenften göHen nötig, falte man md)t gexabe 
bie ©täxfe bex ©xixanfung feftftellen mill. S)enn bem Patienten 
fielet man bie föxfxanhmg auf ben exften SSIid an. ®a e§ bem 95lute 
an Äöx|)exd^en unb gaxbftoff fel^It, fo finb aud^ bie SSIutgeföße 
axm baxan unb entl|alten bexl^ältni^mägig guöiel faxbiofe fjlüffig* 
leit. 2)abuxd^ feigen bie §aut unb aud) bie fid^tbaxen ©d)Ieimi|äute 
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betroffen. SDod) finb aud^ SKännet nidit berfd£)ont. SRamentlid) 
geiüiffe aSexuf^arten mexben befallen. SSix tüollen ben Uxfad)en 
etma^ nöl^ex nad^fpüxen. 

S)ie ^aitptuxfad^en bex S3Ieid^fud)t liegen in ungeeignetex 
fiebenämeife. 9Kit SRed^t befdjäftigt fid) bal^ex mit ii^nen bie ®e* 
funbl^eit^tel^xe (^^fliene). 3)ie »id^tigfte SRoUe spielt l^iex ba§ gellten 
bon ßid^t, unb jtoax bon bixeftem, bon bex ©onne an^geftxal^Item 
fiid)t. ©ogenonnteg inbixelteä fiid)t ift nii|Io§ jux ©xl^altung 
gefunbex Slutbefd^affenfieit. SSenn man in ^itnmexn obex ©älen 
ben Sag übex lebt, bie noci) fo l^elt buxd^ genftex beleudjtet finb, 
fo befinbet man fid) baxum bod) nid^t in bixeftem 2age§Iid^t. 
3!llan bemegt fid) öielmel^x in jiMdgeftxal^Item (xefleltiexten) ßid)t, 
ba§ feine SEBixIfamleit eingebüßt l^at. 

9lm beften wixft bixelte§ ©onnenlid^t, menn e§, ol^neallju 
fel^x p exl^i^en — bagegen l^etfen ©onnenfd^irme — einige ©tun«» 
ben be§ 2age§ hen menfd^tid)en ^öxpei buxdiglül^t. S)od^ finb aud) 
bie buxd^ SBoIfen öexbedten Sonnenftxal^Ien nod^ mixifam genug. 
Unb felbft im ©d^atten mixit ba§ jexftxeute 2age^Iid)t nod) fo tpeit 
foxt, baj3 bie Slutbexeitung be§ ffinod^enmaxle^ eine genügenbe ift. 
SÖ8ex abti bexuflid^ tag^übex ial^xau^ jal^xein üexl^inbext ift, bem 
Sage^geftixn unb feinex mopätigen SQäixfung fidE) au^jufe^en, bei 
bem leibet bie Änod)enmax!§fun!tion, bex muß blutaxm mexben. 
Säefonbexg d)axa!texiftifd^ finb l^iexfiix bie bleid^en ©efid^tex bex 
S3exgleute unb allex bexex, bie am Sage öexljinbext finb, an^ £idt)t 
ju fommen. 

§iexin gel^t e§ ben 3Kenfd)en unb Siexen mie ben ^flanjen. 
2lud^ 5ßf lanjen mexben bleid)füd^tig, menn man fie im 2)un!eln 
auftüad^fen lägt. S^nen fef|(t bie gxüne %axbe, bie nid)t etma aB 
©d^önl^eit unb ©dEjmudf ba ift, fonbexn eine gan^ ät)nltd)e 9Iufgabe 
§u exfüßen I|at, mie bex xote SJIutfaxbftoff bei SKenfd) unb Siex. 
2)e§]^alb gelten ^flanjen, bie bauexnb im S)un!eln gel^alten mexben, 
unfe^that ^ugrunbe. Unb be§l|alb fäxben fid) bie blaggelben ©pi^en 
bet attö bex &tbe em^orflxebenben 'ü^^lätv^Ä^exv xa\&\ ^s^m, \obalb 
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in gtö&eter SKcngc fd)äbli(f)e Äol^Ienfäutc ab. ©oldje ßuft, tüte fic 
\xä) in menfd^cngcfüüten, gcfd^Ioffcnen SRäumcn \o l^äufig finbet, 
i[l geiüig fdiöblid^, unb ungcfunb. Slbet butd^ geeignete^ Süftcn 
fann ba^ rid^tige SSctl^öItnig gmifd^cn ©aucxfloff unb ©tidftoff unb 
bießntfernung bexÄol^lenfäutc feid)t bcttjetIfteKigt »erben, gn engen 
©tragen einer ©ro^abt, in ber Umgebung bon gabrifen ifl aber bie 
Suft immer berfd^led^tert, aud^ wenn ha^ SSerl^öItni^ bon ©auerftof f 
ju ©tidflof f normal ift, toäl^renb umgelel^rt bie ßuf t im SBalbe, ober 
auf bem gfelbe, im ©ebirge ober an ber ©ee, tro^ gleid^en 3Ser*= 
l^ältniffeg bon ©auerftoff ju ©ttdftoff afö befonberS gut bejeid^net 
merben mug. & finb getoiffe anSKenge äugerft geringe, bod£) aber 
nid^t günftig »irlenbe ®afe für bie fiuf tberfd^Iediterung berantn^ort* 
Iid| JU mad^en, bie fid) burd^ Gabrilen, burd^ SBoi^nräume, burdt) bie 
9lu§bünftungen bon äJlenfd^en unb Sieren, burd) ba§ ^Brennen 
bon flammen, burd^ ben SRaud^ ber ©d)omfteine, ber Suft fid) bei* 
mengen, ol^ne afö fold^e bon il^r abgetrennt unb rein bargeftellt 
n^erben ju !önnen. 6§ ift bon SSert, ba§ ber SKenfd^, ber nid^t blut* 
arm toerben toiü, ianaä) ftrebt, fo oft aB möglid^, gefunbe ßuft 
auf fid) einiüirlen ju laffen. 6r finbet fie fid£)er nid|t in ben beft* 
gelüfteten 3^^^^^^^ ©efd^äft^räumen ober gabriffälen, er finbet 
fie aud) md)t in SReftaurationen unb Äneipen, unb fie fel^It il^m aud^ 
an ben Drten gefellfd^aftlid^er SSergnügen, pribater ober öffentlid^er 
SRatur, in ben ©älen ber Äonjerte unb Sl^eater, fonbern er begegnet 
xiji nur in ber freien 9?atur bor ber ©tabt ober auf weiten öffent* 
lid^en 5|JIä^en unb in ^arlanlagen. 

Sine ganj anbere Duelle ber ^Blutarmut finb bann toeiterliin 
©lutberlufte. (Sin einmaliger SSIutberluft, bei fonft gefunben 
SKenfd^en, wirft freilid^ in ber Siegel nid^t lange nad^. gn furjer 
fjrift ergänzt bag Änod)enmarf ba§ berlorene boIHommen. 6§ gibt 
jebod^ langwierige Sran!]^eiten, bie mit S3Iutber(uften berbunben 
finb. SSieberum finb bie grauen l^ier am meiften betroffen. Qd^ 
nenne in erfter Sleil^e Unterleib^blutungen berfd)iebenfter Ur* 
fad^en, femer SKagen* unb S)armgefd^würe. ß§ ift felbftberftänblidti. 
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©old)c ftct§ Maß unb fditoäd^ttd^ auäfcl^enbc SüRenfc^en lönncn 
big an il^x Sebcn^enbe, befonbct^ menn leine befonbete Sel^onbtung 
eingeleitet wirb, ober totnn jebe SSel^anblung frud^tlog berläuft, 
bia^ augfel^en unb bie Sefd^ttiexben bex SBIntatmut tragen. 

SRan lann nid^t fagen,. bag bie Slutatmut eine bag Seben ge* 
fäl^rbenbe Äranll^ett tft. %nä) bei bet le^tgenannten lonftitutionellen 
unb fd^met ju bel^anbelnben gorm loitb oft ein l^ol^e^ ßeben^altet 
eneid^t. 9Wd|t immet beöl^alb, »eil in \pättxen Sötten fel^t oft 
bie SBIutatmut bon felbft au^l^eüt, fonbetn, »eil fold^e fd)iüäd^* 
lirfien, blutatmen S^ibibuen fid^ bod| oft miberftanb^fäl^ig unb 
langlebig erioeifen, aud^ tvenn fie ftet§ unb fd)einbat ItänHid^ ge* 
blieben finb, aud^ toenn il^nen fein i)df)e^ Sötex boxl^exgefagt tooxben 
ift. 6^ nmg fein, bag gxögexe SSoxfid)t unb ©d^onung, mie fie fidE) 
foId)e ?ßexfonen inftinftib aufexlegen obex aufexlegen laffen, fie öor 
fd)Hmmen Slngxiffen unb fdiäblid^en Äxanl]^eit§uxfad)en fd)ü|t. 
Dbex obex: bie übxigen Dxganfunitionen leiben leine allp l^ef* 
tigen ©d)äbigungen, fo bag 'öa^ Seben nid^t geföl^xbet unb fdimexexe 
©xhanfungen fexngel^alten n^exben. 

2)ie ^tii^tn her Slutarmttt. S)ie gxf^einungen bex S3Iutaxmut 
finb äugexft mannigfaltig. 2)enn ba bie noxmale Sätigf eit allex Äötpex^* 
teile, allex Dxgane bixeft abl^ängig ift öon gutex (Sxnäl^xung, fo ift e§ 
Hax, ba§, loo bief e f eitlen, too bie ungenügenbe SSexfoxgung mit Stöl^x* 
ftoff en, meld)e ia allein buxd) ba§ S3Iut jugefüijxt tt)exben, fid^ geltenb 
madEjt, ha^ boxt audE) übexall mangeinbe fieiftung^haft in ben SSoxbex* 
gxunb txitt. 9tbex gemiffe Söx|)extei(e fd^einen baxuntex befonbexg p 
leiben, ^m ftel)t oben an bex 33emegungga^paxat, bie äKu^Ieln 
beg ^öxpex^, ©ie leiben an balb l^öljexen, balb gexingexen ©xaben öon 
abnoxmexgxmübbaxleit. 2)ag5eigt fid^ §unäd)ft in 3Katttg!eit, 
©dt)Iafneigung, leid^tex ©xmübbaxfeit bei SSetoegungen, 
Sxägfieit bex SKagen* unb 2)axmben)egung, mangeinbex 
2üd)tigfeit be^^ex^mu^felg, bex bei ftäxfexen 9tnftxengungen, 
bei meiten SBegen, Sxe^^enfteigen, Sexgfteigen xafd) exlaljmt 
unb biefe 6xlal|mung in befanntex SBeife buxd) S3efd)Ieunigung 
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S)ie ttäflc Sltbeit be§ 2)amtc§ fül^tt jut ©tul^Iücrfto^funfl, 
ebenfalls ein l^öufigcS 3^i^^" 93Iutatmcr. 

Oft finben fid^ aRagenfd^metjen. 9luc^ I|iet ift eine mangeinbe 
©xnäl^tung bct Sölagcnfdilciml^aut bte Urfad^c. 6§ fel^It an ^b^ 
jciieibung ctne§ genügcnben SSexbauung§faftc§, unb bie golge baöon 
finb S3cf(f)tt)ctbcn bei bet SSexbauung Stppetitmangel, Slbneigung 
gegen fjleifd^ unb 3Mä) ufto. B^^^^ü^^ ^P umgefel^tt bie ungeeignete 
Sälutbetfotgung bet Sülagenfdileiml^aut bie Urfadje eine§ SReij* 
jupanbeö, bei bem ju biet ©aljfäute abgefdiieben h^itb. §iet befielt 
megen bet ä^enben SSSithmg biefet ©äute bie ®t\af)i eine§ SUlagen*' 
gefd^iüütg, h)eld)e§ bei Slutatmen fel^t l^äufig auftritt. 

S9e!annt ift bie Steigung Slutatmer, faure, fdtiarf gemutete unb 
gefallene ©;peifen ju fidt) ju nel^men, ein eigentümlid^et ^bxpex^ 
inftinit, bem ßaien unb ntand)e ^tjte afö einem gleid^fam i)exbetb== 
lid^en S!xiebe entgegentxeten ju muffen glauben, ©ie finb babei 
im UnxedEjt, mie f^jätex nod^ f)ext)oxgef|oben niexben foK. 

Unb nun bex ©ejuala^jipaxat. 93ei %xamn mad)en fid^ infolge 
bon SSIutaxmut öielfadfje SJefd^mexben in bex 3Kenftxuation geltenb. 
3in bex Siegel ift bie ^exiobe ju fd)iüad) unb mit l^eftigen (Sd)mexäen 
bexbunben, afö ^J^Ige mangeD^aftex S3(utbexfoxgung. Oft ift aber 
auäj ba§ umgefef|xte bex %all & txeten abnoxm ftaxfe ajlutungen 
auf, bie bie beftel^enbe S3Iutaxmut nod£) öexftäxfen, ja jutüeilen 
ben S^ü^if^f auffommen laffen, ob fie nid)t bie Uxfad)e bex S3Iutaxmut 
finb, fo baj3 bie Slutaxmut afö fehtnbäx auf jufaffen ift. 9?ux foxg* 
fältige äxjtlid^e 5ßxüfung !ann f|iex bie ®ntfdt)eibung exmöglid^en. 

S)a)3 aud£) ba§ Stexbenf^ftem, befonbex^ bie Stimmung, bei 
SJIutaxmen leibet, ift ebenfalls eine allgemeine ©xfal^xung. 2)ie 
löx-pexlid^e SDUibigfeit, bie ©d^Iafneigung, bie Äo^^ffd^mex^en unb 
bie übxigen a5efd)toexben fül^xen fel^x oft eine bepximiexte ®emüt^* 
ftimmung l^exbei, eine Unluft jux 9txbeit bi^ jum ßxmüben, eine 
Untaugüd^Ieit füx bie @efellfd)aft, eine ungünftige Seben^auffaffung, 
einen SUlangel an Untexnel^mung^geift, bex namentlid) im g^tnilien* 
leben fd)ttjex entpfunben toixb. 
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fd^Iaf rauben. Solan I|ält bic ©negungen fexn, meldte bic alläuoftc 
©elcgenl^eit be§ S;anje§ bietet. 3Kan fotgt für langet ©d^Iafen unb 
für grünblidieg Slu^rul^en ber Äör^ermu^htlatur, für gefunbe ©r* 
näl^ning unb geeignete Sßal^runggmittel. 2Ran Iä|t gern ben SSIut*» 
armen il^ren S53iüen bei ber 3luätüa]^I ber Sßal^rung, bamit fie aud) 
munbet. 2Ran jiüingt nitf)t unnü^ p Wiä) unb gleifd), menn beibe§ 
miberftet|t. 9Ran geftattet gern unb xexdjlid) S^^^ ^^^ faurer 
9?af|rung, namentlid) öon Dbftfäuren unb ^itronenfäuren, bod) liegt 
gar !ein ®runb öor, bie 3^W^ ^^^ ©ffifl ^^^ ^^^ marinierten 
©Reifen ju verbieten; bag fid) biefe ©äuren mit ben etma öerab«» 
folgten (Sifenmebilamenten nid^t Verträgen, ift eine %abel; enüjält 
borf) ber SKagen felbft eine öiel flärfere ©äure, bie ©aljfäure; öer* 
trägt fid^ biefe mit bem (Sifen, fo öerträgt fid^ gemijs aud) bie ©ffig* 
fäure bamit. Slnbemfalte muß eben ba§ ßifen überl^aupt au^gefe^t 
merben. 

& gibt aber aud^ eine 3iRebi!amentbeI|anbIung ber SSIutarmut 
unb 93Ieid^fud^t. 9lm befannteften ift bie ©ifenbel^anblung, 
aud| ©tatjlbel^anblimg genannt, menn e§ fid) um IoI|(enfaure§ 
ßifen (©tal^I) fjanbelt. 3)ie 6ifenbel|anblung ber Blutarmut ift be* 
reitg fel|r alt. SSorübergeljenb fd^ien bie günftige SBirfung, bie man 
öfter bamit erhielt, aud) diemifd^ erllärt merben ju fönnen. S)a§ 
gefd)a]^ ju ber S^xt, in ber bie d)emifdE)e ^^fcimmenfe^ung be§ S5Iut* 
farbftoffeg (Hämoglobin), öon bem l^ier öfter bie Siebe mar, guerft 
feftgefteHt tourbe. SKan fanb bamalg, bag ein mid)tiger Seil be§ 
Slutfarbftoffe^ (Sifen fei. 9Kan öermutete bal^er, ha^ bie ®ifen* 
bel^anblung burd^ ßrgeugung üon 93Iutfarbftoff bireft if|re SSirlung 
entfalte. SlHein in neuerer 3^it ift man öon biefer ©rflärung ab^ 
gefommen. 3)enn mir neijxnen in unferer antäglid)en ??al)rung 
fo öiel Sifen auf, ha^ ber Säebarf be§ S3Iutfarbftoffe§ bamit tioiU 
fommen gebedt ift. 9tud^ finbet fid^ überall in ben Crganen be§ 
Äörperg fo biel (Sifen betoniert, "Oa^ nod^ eine befonbere mebifa* 
mentöfe 3^f^^ unnü| erfd)eint. 93lan erüärt fid) bie ßifentüitfung 
rteuevbing§ t)ietmef)x fo, \>0i^ ba§ ^£\\en eme ?Re\^tüit!unq auf ba§ 
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öerbaulid^ finb bic ©imcigberbinbungcn be§ 6ifen§, bic ate ©ifcit* 
albuminot, al§ gcnatin, 2rifcrrtn unb afö fjfenatofe cingcfül^tt finb. 

Dft genug laffen ftcilid) bic (Sifenntcbilamcntc ööllig im ©tici)c, 
unb ba, mo fic mixien, ift auäj nid)t immer mit ©idiexl^eit ju fagen, 
ob nid^t bie anbern gleid^jeitig begonnenen ^Anbetungen ber fieben§* 
meife, (Sd)onimg unb Diäteti!, Sid)t unb fiuf t, ben $)auptanteil an 
ber 33efferung getragen l^aben. 9?ur in geroiffen göflen lann man 
bie 35efferung fidler auf ßifen juriidtfül^ren. 3)a gibt e§ mm ein 
jmeite^ 3Rebi!ament, ba^ fid) oft biel »irlfamer unb berläglidicr 
^rmeift. 2)a§ ift ba§ 2lrfen. 3ft e§ aud| an fid) ein fd^toereg Oift, 
fo toirlt e^ in augerorbentlid^er SSerbünnung feiner giftigen 2)ofi§ 
!eine§ttjeg§ fdjäblid). 6§ öerl^ält fid) mie öiele ®ifte, bie in mini«» 
maier SKenge il^re ©iftmirfung ganj berloren l^aben unb nur nü^ 
Iidt)e unb fogar ftarl »irffame Gräfte entfalten. 3)ag 3lrfen ermeift 
fid^ in SUlengen üon einem unb mel^reren Sauf enbftel eine§ ®ramm§ 
aU ftarfer Slnreger ber 93(utbereitung. SSiele ^älle, bie bem Sifen 
trogen, toerben öom 2lrfen übermunben. 211^ SUlebifament gibt 
man ba§ 9lrfen geiüöf)nlid| in ^ülenform ober afö tropfen, neuer* 
bing§ aud^ aU 9lto jt)It)erbinbung, in ttjeld)er ^orm ja aud^ belannt* 
lid^ bie ©dEjIaflranl^eit befämpft werben foU. 

9lud) in gorm öon SSrunnentüäffern toirb 6ifen mie 9lrfen 
üerorbnet. Ungemein reid^ ift bie SUlenge ber fogenannten Stallt 
quellen, jener SSäffer, bie Iof|Ienfaure§ ßifenoj^bul enüjaiten. 
blutarme imb 93Ieid)füd^tige toerben mit Vorliebe bortl^in gefd)idt. 
3d| nenne eine Sln^al^I: ^tirmont, gifter, Subohja, granjen^bab, 
©d^toalbad), ©teben, Siebenftein, 9Jip|)oIb§au, SSrüdenau, 9llt* 
fieibe, ®t. SUlori^. 9lber aud) 2lrfenqueIIen finb belannt unb ge=« 
bräud^Iidi; fie entf|alten meiftenö ßifen gleid^^eitig in %oxm öon 
fd)iüefelfaurem ©ifen. §ierf|er gel^ört Seöico, 9toncegno, bie ©über* 
quelle. 

9?id|t immer lommt man mit ben bx§t)ex genannten S3ef|anblung^ 

metpoben bei ^Blutarmut unb 93Ietd^fud^t au^. Solan tut gut, aud^ 

a/r die iSäbezBel^anbtunQ, an bie §t)t)xotVxoiV\t >xxv^ %alueott\eta^?ie 
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gfig. 1. ©cftalt be^ $erjcn§ mit feinen ©efäßen. (^ad) SSarbe«* 
leben, Slnatomte be^ 3Renfd|en III.) 

* 2. Sage be§ ^etjenS im ^ruftmume. (^ad) %olbt, ^nato* 

mifrf)et ^tlaS.) 
' 3. ©etj öon"t)inten. (9'Jarf) Xolbt, ^natomifdier ^tla^.) 

* 4. @d)ema ber ^erjl^öl^Ien, ©efäße unb Poppen. (fÄadi 

Driöinal^eidinung.) 
' 5. ®er große unb ber Heine Ärci^Iauf. C^ad) ^anU, %ex 

3Ren{rf).) 
- 6. ®ie SSetdftelung ber Slrterien unb Svenen unb ba^ topiUar* 

nefe. (9^ad| 2:oIbt, ^natomifrf)er miag.) 

* 7. @d^ema ber ^umpentpirfung beiJ ^ergeng. (^acf) Original* 

gei(f)nunö.) 
' 8. ©ine äipf^^'^^öppe aufgebläl^t ficl)tbor burcf) eine Öffnung 

in ber ^erjtüanb. (^ad) Xolbt, ^natomifcf)er 3ltla§.) 
' 9. inneres ber Äammem mit ben beiben klappen 5tt)ifcf)en 

SSorl^of unb Äammem unb itiren (Setinenfäben. (9^acf) 

^arbeleben, 5(natomie be^ 9Renfcl)en III.) 
' 10. ^ie öier ^erjfloppen freigelegt burd^ Entfernung ber 

übrigen ©erjteile. (Sflod) 83arbeleben, Slnatomie be§ 

SKenfd^en III.) 

* 11. SBanbung einer @cf)lagaber unb einer §ol)laber. (^ad) 

2:olbt, 5tnatomif(i)er ^tla§.) 
" 12. ©in $8lut§tro:pfen unter bem 3Jlifrof!ope. i^ad) ^f)t. 3acob, 

5ltla§ b. flin. Unteme^mungSmet^oben, aj'iünd^en 1897, 

3- S- Set^mann. 2:afel I, gig. 1.) 
' 13. £luerjd)nitt burrf) ba§ @nbe eineS ^ftcf)enS ber 2uftröl)re. 

(Sflad) Driginalgeidinung.) 
" 14. @in 2ungenblä§(i)en mit bem Äopillarne^ ber Sungen* 

gefäße. ("Sflad) Driginal^eirfinung.) 
' 15. ^ie öerfd)iebenen 5lbf(i)nitte ber ^erjfontraftion. {'^ad) 

Driginaljeidinung.) 
" 16. Seufämie. (2(u§ Sacffd), tlin. ^iagnoftif SSien 1901, 

Urban u. ©c^tüarjenberg.) 

* 17. S3iermerf(f)e S3lutarmut. (Slu§ ÖJratüi^, Älin. ^atljol. b. 

S3lute§. 2. 5lufl. Stafel III ) 

* 18. mdaxia, (5lu§ ©ci)leip, 5ttla^ ber S9lut!ran!f)eiten, Urban 

u. (3d)tt)aräenberg. ^afel XLII. gig. 65.) 
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